
দাদ
এর যন্ত্রণা থেকে সুরক্ার জন্্য এেটি ভ্্যােসসন্ রকেকে
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থেশিরভ্াগ সংক্রমকণর মক�া দাদ অন্্য োকরা সংস্পকিশে েড়াে ন্া। আমাকদর 
থেশিরভ্াকগরই থোিকেলাে টিকেন্পক্স হকে োকে, যশদও আমাকদর অকন্কেরই থস 
েো মকন্ োকে ন্া।

টিকেন্পক্স হওোর পকর ভ্াইরাসটি আমাকদর স্ােুক� সপু্ত অেস্াে থেকে যাে। 
জীেকন্র থেশিরভ্াগ সমে আমাকদর এই শেষেটি থেোল োকে ন্া, �কে সমকে 
সমকে এই ভ্াইরাসটি টিকর আসক� পাকর ও আমাকদর ত্বকে েটড়কে গগকে দাদ 
ন্ামে থরাগটি সসৃটি েরক� পাকর।

দাদ খুব ববদনাদায়ক হয় এবং বয়স বাড়ার সাথে সাথে মানুষথক আথরা ববশি আক্ান্ত 
কথর। এর কারণ হথে পাথর বাড়ন্ত বয়স, মানসসক চাপ অেবা শবসিন্ন ধরথনর অসুস্থো ও 
চচশকৎসার কারথণ বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমো দবু্বল হথয় যাওয়া। কাথরা কাথরা বক্ষথরে দাথদর 
যন্ত্রণা অথনক বছর পয্বন্ত স্থায়ী হথে পাথর। দাদ আপনার সকল আনন্দদায়ক কাজথক 
বাধাগ্রস্ত কথর জীবনথক বাথজিাথব প্রিাশবে করথে পাথর।

দাকদর োরণ েী?
দাদ (হার্প্বস বজাস্ার নাথমও পশরচচে) চচথকনপথসের সুপ্ত িাইরাথসর কারথণ সৃসটি হয় 
যা বকাথনা একচি স্ায়ু বেথক এথস ত্বথকর একচি অংথি ছচড়থয় পথড়। এথে কথর অে্যন্ত 
ববদনাদায়ক ও চুলকাচনযুক্ত, েরল-িরা ব�াস্ার গুচ্ছ সৃসটি হয়। এই ব�াস্াগুথলা ব�থি 
শগথয় ঘা হথয় বযথে পাথর যা এক সময় শুশকথয় যায় ও বসথর যায়। এই ব�াস্াগুথলা 
সাধারণে িরীথরর এক পাথির একচি অংিথক আক্ান্ত কথর, ববশিরিাগ সময় বুথক, েথব 
কখথনা কখথনা মাো, মুখ ও বচাখথকও আক্ান্ত করথে পাথর।

NHS দাদ সসৃটি হওোর ঝঁুশে েমাক� এেটি ভ্্যােসসন্ শদকে 
োকে। 

এই ললিকলকি জা�ীে দাদ থ্রাগ্াম, ভ্্যােসসকন্র সশুেধা ও 
োরা এর উপযুক্ত থস সম্পর্েশে � শেেরণ রকেকে।

দাকদর 2টি ভ্্যােসসন্ রকেকে, Zostavax ও Shingrix। আপন্ার 
লজশপ ্র্যালটিস অেো স্ান্ীে িাকমশেসস েলক� পারকেন্ আপন্ার জন্্য 
সশিে ভ্্যােসসন্ থোন্টি। 

দাদ থদেক� থেমন্?
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এটি ে�শদন্ স্ােী হে আর ে�িা গুরু�র হক� পাকর?
দাথদর প্রােশমক লক্ষণ শহসাথব সাধারণে িরীথরর একপাথি ত্বথকর একচি অংথি ঝনঝন বা 
জ্ালাথপাড়া সহ অস্বস্স্তকর অনুিূসে হথে পাথর। এই প্রােশমক লক্ষণ বদখা বদওয়ার কথয়ক 
শদন পথর েরল-িরা ব�াস্া সহ একচি ববদনাদায়ক �ুসকুচড় বদখা বদয়।

িরীথর দাথদর কারথণ প্রচণ্ড ব্যো হথে পাথর। যশদ বচাখ ও বচাথখর পাোয় দাদ হয়, োহথল 
বসই বচাথখর দৃসটিিসক্ত কথম বযথে পাথর বা এমনশক ো স্থায়ী অন্ধথত্বর কারণও হথে পাথর।

দাদ হওো ে�িা স্াভ্াশেে ে্যাপার?
চচথকনপসে হথয়চছল এমন প্রসে 5 জথনর মথধ্য 1 জথনর দাদ হথয় োথক। এর মাথন হল 
বয প্রসে বছর ইংল্যান্ড ও ওথয়লথস হাজার হাজার বলাক দাথদ আক্ান্ত হয়। যশদও দাদ 
বযথকাথনা বয়থসই হথে পাথর, বয়স বাড়ার সাথে সাথেই দাদ বরাথগর ঝঁুশক, েীব্রো ও 
জচিলো ববশি বৃচধি পায়।

থপাস্ট-হারকপটিে টন্উরাললজো (PHN)
প্রসে বছর, প্রায় 14,000 মানুষ দাথদর পথর বপাস্-হাথপ্বচিক চনউরালস্জয়া (PHN) এর 
শিকার হন এবং 1,400 জথনরও ববশি মানুষথক PHN-এর কারথণ হাসপাোথল ির্ে্ব  হথে 
হয়।

ববশিরিাগই কথয়ক সপ্তাহ পথর সমূ্ণ্ব সুস্থ হথয় যান, শকন্তু কাথরা বক্ষথরে ব্যো কথয়ক 
মাস বা এমনশক বছরও বেথক যায় - এথক বপাস্-হারথপচিক চনউরালস্জয়া (PHN) বলা 
হয়। এচি একচি শবথিষ অস্বস্স্তকর অবস্থা যাথে স্ায়ুথে প্রচণ্ড জ্ালাথপাড়া, দপদপ বা 
ছুশরকাঘাথের মথো ব্যো হয়।

আপনার বয়স যে ববশি হথব, আপনার ব্যো দীঘ্বস্থায়ী হওয়ার সম্াবনা েে ববশি। দাথদর 
ি্যাকসসন দাদ ও PHN-এর ঝঁুশক কমায়। 

দাদ শে েড়াক� পাকর?
দাদ চচথকনপথসের মথো এথো সহথজ ছড়ায় না, েথব ব�াস্ার েরথলর মথধ্য চচথকনপসে 
িাইরাস োথক। োই চচথকনপথসের সংক্মণ অপ্রসেথরাধী বকউ এই েরথলর সংস্পথি্ব 
আসথল সংক্শমে হথে পাথরন।

আপনার যশদ দাথদর �ুসকুচড় োথক োহথল চচথকনপসে ছড়াথনার ঝঁুশক কমাথে আপনাথক 
শিথলিালা কাপড় শদথয় ঐ �ুসকুচড় বিথক রাখথে হথব। গি্ব বেী মশহলা যাথদর চচথকনপসে 
হয়চন, বযসকল বলাথকর বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমো দবু্বল ও নবজােক শিশুথদরথক এই 
�ুসকুচড়র সরাসশর সংস্পি্ব এচড়থয় চলথে হথব।

োরা ভ্্যােসসন্ পাকেন্?
 1 বসথটেম্বর 2023 বেথক চনম্নস্লশখে বলাকথদরথক ি্যাকসসন বপ্রাগ্রাথমর আওোয় আনা 
হথব:

1

2

3

আপচন দাথদর ি্যাকসসথনর জন্য আপনার 80েম জন্মশদন পয্বন্ত উপযুক্ত োকথবন (যশদ না 
আপনার বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমো দবু্বল হয়*), েথব যে দ্রুে আপচন ি্যাকসসন বনথবন েে 
দ্রুেই আপচন চনথজথক সরুস্ক্ষে করথে পারথবন। বপ্রাগ্রাথমর প্রেম পাঁচ বছথর কারা ি্যাকসসন 
পাথবন োর শবস্তাশরে চাথি্ব  রথয়থছ।

দাকদর ভ্্যােসসন্ পাওোর উপযুক্ত েেস সীমার টন্কির থলােকদর ে্যাপাকর 
েী হকে?
কম বয়সী বলাথকরা উপযুক্ত বয়স সীমায় বপৌঁছঁাথল োথদরথক ি্যাকসসন প্রদান 
করা হথব।

দাদ বযথকাথনা বয়থসই হথে পাথর েথব বয়থসর সাথে কথর এর ঝঁুশক, গুরুেরো 
ও জচিলো বাথড়। গুরুের দবু্বল বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমো সম্ন্ন বলাথকরা ববশি 
ঝঁুশকথে োথকন আর োই বয়স কম োকথেই ি্যাকসসন গ্রহথণর পরামি্ব বদওয়া 
হয়। 

 70 বেথক 79 বছর বয়থসর সুস্থ মানুষ যারা এখথনা ি্যাকসসন গ্রহণ 
কথরনচন

 50 বছথরর ববশি বয়সী বযসকল বলাথকর বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমো খুবই দবু্বল

 60 বেথক 70 বছর বয়সী সুস্থ ব্যসক্তরা পরবে্ব ী 5 বছথরর মথধ্য ি্যাকসসন 
পাওয়ার জন্য উপযুক্ত হথবন, যখন োথদর বয়স 65 বা 70 বছর হথব

*গুরুের দবু্বল বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমো সম্ন্ন বলাথকরা ি্যাকসসন 
পাওয়ার উপযুক্ত শহসাথব গণ্য োকথবন।

5
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থোকন্া পার্শশে ্রস�টক্রো আকে শে?
Zostavax ও Shingrix উিয় ি্যাকসসথনর পার্শ্ব প্রসেচক্য়া সাধারণে ববি হালকা এবং 
বসগুথলা ববশিশদন োথক না। সবথচথয় সাধারণ পার্শ্বপ্রসেচক্য়াগুথলা হথলা (প্রসে 10 জথনর 
মথধ্য অন্তে 1 জথনর মথধ্য বদখা যায়): ইনথজকিথনর স্থাথন ব্যো ও লালিাব, সাধারণ 
বপিী ব্যো এবং মাোব্যো।

Shingrix ি্যাকসসন গ্রহথণর পর আপনার ক্ান্ত লাগথে পাথর ও জ্র আসথে পাথর। আপচন 
শবশ্াম চনথে পাথরন এবং িাথলা ববাধ করার জন্য প্যারাসসিামথলর স্বািাশবক ব�াজ গ্রহণ 
করথে পাথরন (প্যাথকস্জংথয় বদওয়া পরামি্ব অনুসরণ করুন)। অসুস্থ ববাধ করথল বকাথনা 
বমশিন বা গাচড় চালাথবন না।

শকছু শদন পর আপনার সুস্থ অনুিব করার কো, শকন্তু যশদ আপনার উপসগ্বগুথলা দীঘ্বকাল 
ধথর োথক, োহথল আপনার স্জশপ বা বপিাদার নাথস্বর সাথে বসগুথলা চনথয় আথলাচনা 
করথে হথব। 

ঐ সকল বলাথকর বক্ষথরে Zostavax ি্যাকসসন মাথঝমথধ্য গুরুের পার্শ্ব প্রসেচক্য়ার সৃসটি 
করথে পাথর যাথদর বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমো খুব দবু্বল - এ সকল বলাথকর এর পশরবথে্ব  
Shingrix ি্যাকসসন গ্রহণ করা উচচে।

আপচন MHRA (yellowcard.mhra.gov.uk) এর ইথয়থলা কা�্ব  (Yellow card) 
ব্যবহার কথর বযথকাথনা পার্শ্ব প্রসেচক্য়ার কো জানাথে পাথরন - শবস্তাশরে জানথে 
স্ল�থলথির শপছথনর পাো বদখুন।

এই ভ্্যােসসন্গুকলা ে�িা টন্রাপদ, এগুকলা শে অন্্যান্্য থদকি ্রদান্ েরা হকছে?
সকল লাইথসন্সপ্রাপ্ত ি্যাকসসথনর মথোই, দাথদর ি্যাকসসনগুথলা পুঙ্ানুপুঙ্িাথব পরীক্ষা 
করা হথয়থছ এবং বসগুথলা কথ�ারিাথব ইউথক চনরাপত্া ও লাইথসস্ন্সং িে্ব গুথলা পূরণ কথর। 
উিয় ি্যাকসসনই গে কথয়ক বছর ধথর ইউথরাপ ও উত্র আথমশরকায় ব্যাপকিাথব ব্যবহৃে 
হথয় আসথছ।

shingles 
vaccine

Don’t forget your

mmunisation Immunisation, helping to protect everyone at every age.

আপটন্ দাকদর ভ্্যােসসন্ গ্হণ েরকল 
আপন্াকে আপন্ার ন্াকম এেটি থরের্শে  
োর্শে  থদওো হকে যার মকধ্য আপন্ার 
শবি�ীে থর্াজ ্রকোজন্ হকল থসই থর্াকজর 
অ্যাপকেন্টকমকন্টর �াশরে উকলেে েরা 
োেকে। থসটি এেটি সুরলক্� স্াকন্ রােুন্। 

এই ভ্্যােসসন্ ে�িা োযশেের?
এই ি্যাকসসন গ্রহথণর মাধ্যথম আপচন দাদ হওয়ার সম্াবনা উথলেখথযাগ্যিাথব কমাথে 
পারথবন। 

েবুও যশদ আপনার দাদ হয়, োহথল উপসগ্বগুথলা হালকা হথব এবং ি্যাকসসন না বনওয়ার 
কারথণ বরাগচি হথল সুস্থ হথে বয সময় লাগে োর বেথক কম সময় লাগথব। যুক্তরাথজ্য 
ব্যবহৃে দাথদর উিয় ি্যাকসসনথকই িাথলা সুরক্ষা প্রদান করথে বদখা বগথছ।

শেভ্াকে ও েেন্ ভ্্যােসসন্ থদওো হকে?
ববশিরিাগ ি্যাকসসথনর মথোই, এই ি্যাকসসনগুথলা বাহুর উপথরর শদথক ইনথজকিন 
শহসাথব বদওয়া হথব। দাথদর 2চি সিন্ন ি্যাকসসন শবদ্যমান রথয়থছ এবং আপনাথক আপনার 
জন্য উপযুক্ত ি্যাকসসনচিই বদওয়া হথব।

Shingrix একচি নন-স্লি ি্যাকসসন এবং সথব্বাত্ম দীঘ্বস্থায়ী সুরক্ষা বপথে আপনাথক এর 
2চি ব�াজ চনথে হথব।

ববশিরিাগ বলাথকর বক্ষথরে প্রেম ব�াজ গ্রহথণর প্রায় 6 মাস পর বেথক Shingrix এর 
শবিেীয় ব�াজ প্রদান করা হথব। আপনার বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমো যশদ মারাত্মকিাথব দবু্বল 
হথয় োথক োহথল আপনার Shingrix-এর শবিেীয় ব�াজ িীঘ্রই গ্রহণ করা উচচে, েথব ো 
একচি ব�াজ গ্রহথণর অন্তে 8 সপ্তাহ পথর।

 2য় ব�াথজর জন্য কখন চনবন্ধন করথে হথব ো আপনার স্জশপ �াক্তার আপনাথক জানাথবন।

Zostavax হথলা একচি লাইি ি্যাকসসন এবং আপনাথক িাথলারুথপ সুরক্ষা বদওয়ার জন্য 
বকবলমারে এর একচি ব�াজই প্রথয়াজন।

জা�ীে থ্রাগ্াকমর ্রেম 5 েেকর দাদ সংক্রান্ত থরাকগর জন্্য 
40,500টি েম লজশপ পরামিশে এেং 1,840টি েম হাসপা�াকল 
ভ্র্�শে র ঘিন্া ঘকিটেল1 ।

[1] ইংল্যাথন্ড প্রবে্ব থনর 5 বছথর হাসপাোথল ির্ে্ব  এবং সাধারণ অনুিীলথন হারশপস বজাস্ার ি্যাকসসন কম্বসূচচর প্রিাব 
হারশপস বজাস্াথরর সাথে পরামি্ব কথর: একচি জনসংখ্যা-সিসত্ক গথবষণা - PubMed (nih.gov)
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থেন্ আশম এেন্ই ভ্্যােসসন্ টন্ক� পারে ন্া?
বে্ব মান কম্বসূচচর অধীথন, 70 বেথক 79 বছর বয়স্ সকথলই দাথদর ি্যাকসসন পাওয়ার 
উপযুক্ত। জথয়ন্ট কশমচি ি্যাকসসথনিন ইশমউনাইথজিন (JCVI)-এর সুপাশরি অনুযায়ী, এই 
কম্বসূচচচি যারা সথব্বাচ্চ ঝঁুশকথে রথয়থছ োথদর শদথয় শুরু কথর ধীথর ধীথর সম্প্রসারণ করা 
হথচ্ছ। পরবে্ব ী 10 বছথর, কম্বসূচচচি পশরথিথষ 60 বছর বয়স্ সবাইথক অন্তিু্ব ক্ত করথব।

বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমো মারাত্মকিাথব দবু্বল হথয় পথড়থছ এমন 50 বছর বা োর ববশি বয়স্ 
ব্যসক্তরা ইথোমথধ্যই Shingrix ি্যাকসসন পাওয়ার জন্য উপযুক্ত।

ভ্্যােসসন্ পাওোর জন্্য আমাকে শে শেেু েরক� হকে?
যখন আপচন আপনার দাথদর ি্যাকসসন পাওয়ার জন্য উপযুক্ত হথবন েখন আপনার স্জশপ 
সাজ্ব াশর �াক্তার একচি অ্যাপথয়ন্টথমন্ট চনবন্ধন করার জন্য আপনার সাথে বযাগাথযাগ 
করথবন। েথব এ ব্যাপাথর চচস্ন্তে হথল দাদ সম্থক্ব  পরামথি্বর জন্য আপনার স্জশপ সাজ্ব াশর 
�াক্তাথরর সাথে বযাগাথযাগ করা উচচে।

এমন্ থেউ আকে শে যাকদর ভ্্যােসসন্ থন্ওো উটি� ন্ে?
দাথদর জন্য 2চি ি্যাকসসন পাওয়া যায়, Zostavax ও Shingrix। Zostavax লাইথি দাদ 
িাইরাথসর একচি দবু্বল সংস্রণ রথয়থছ।

যাথদর বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমো মারাত্মকিাথব দবু্বল হথয় পথড়থছ, উদাহরণস্বরূপ 
ক্যান্সাথরর চচশকৎসাজচনে কারথণ, োথদর লাইি Zostavax ি্যাকসসন বনওয়া 
উচচে নয় এবং নন-লাইি ি্যাকসসন বনওয়া উচচে। Shingrix দাথদর ি্যাকসসন। 
আপনার জন্য এচি প্রথযাজ্য শকনা বস ব্যাপাথর আপনার 
স্জশপ �াক্তার বা অনুিীলনকারী নাস্ব পরামি্ব বদথবন। 

আপনার যশদ ি্যাকসসথনর মথধ্য োকা বয বকাথনা 
উপাদাথনর কারথণ েীব্র প্রসেচক্য়া হয় বসথক্ষথরে আপনার 
এই ি্যাকসসনচি বনওয়া উচচে নয়। এথক্ষথরেও, আপনার 
স্জশপ �াক্তার আপনাথক পরামি্ব বদথবন।

যুক্তরাথজ্য 70 বছর বা োর ববশি বয়স্থদর বদওয়া 
দাথদর লাইি ি্যাকসসথন বপারসসন বজলচিন 
রথয়থছ। বকউ বকউ এই ি্যাকসসন নাও চনথে 
চাইথে পাথরন েথব এচি সুপাশরিকৃে ি্যাকসসন 
যশদ না আপনার দবু্বল বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমোর 
কারথণ আপচন এচি পাওয়ার অনুপযুক্ত হন। 

ভ্্যােসসন্টির োরকণ শে আমার দাদ হক� পাকর?
Shingrix ি্যাকসসন বনওয়ার বিারা আপনার দাদ হওয়ার সুথযাগ বনই। খুব কম বক্ষথরেই, 
Zostavax ইনথজকিথনর এলাকার চারপাথি �ুসকুচড়র মথো হালকা দাদ সৃসটি করথে 
পাথর। আপনার �ুসকুচড় হথল আপচন NHS 111 এ কল করথে পাথরন বা পরামথি্বর জন্য 
আপনার স্জশপ �াক্তারথক কল করথে পাথরন।

আশম আমার টিো শমস েরকল েী হকে? আশম েী এিা পকর থপক� পাশর?

ববশিরিাগ বলাথকর বক্ষথরে 80 বছর বয়স না হওয়া পয্বন্ত দাথদর ি্যাকসসন বদওয়া হথব। 
যাইথহাক, আপনার বরাগ প্রসেথরাধ ক্ষমো মারাত্মকিাথব দবু্বল হথয় পড়থল বযথকাথনা বয়স 
পয্বন্তই ি্যাকসসন বদওয়া বযথে পাথর।

সথব্বাত্ম সুরক্ষার জন্য আপনার ি্যাকসসন চনথয় রাখা উচচে বা প্রস্তাশবে সমথয় বকাস্বচি 
সমূ্ণ্ব করা উচচে। আথরকচি অ্যাপথয়ন্টথমথন্টর জন্য আপনার স্জশপ �াক্তাথরর সাথে 
বযাগাথযাগ করুন।

আমার আকগ Zostavax থন্ওো োেকল আশম েী Shingrix ভ্্যােসসকন্র জন্্য 
উপযুক্ত?
আপনার বয়স যখন 70 বেথক 79 বছথরর মথধ্য চছল েখন যশদ আপনাথক চনয়শমে 
চিকাদান কম্বসূচচর অংি শহসাথব Zostavax বদওয়া হথয় োথক েথব আপনার দাথদর 
ি্যাকসসথনর আর বকাথনা ব�াজ বনওয়ার প্রথয়াজন বনই। 

আপনার এখন 2-ব�াথজর Shingrix ি্যাকসসনচি বনওয়ার প্রথয়াজন বনই।

দাকদর জন্্য থোন্ ভ্্যােসসন্টি থন্ে �া শে আশম টন্েশোিন্ েরক� পাশর?
না, আপনার স্জশপ �াক্তার বা অনুিীলনকারী নাস্ব আপনার জন্য সুপাশরিথযাগ্য ি্যাকসসন 
আপনাথক প্রদান করথবন। আপনার বয়স এবং আপনার বে্ব মান চচশকৎসাগে ইসেহাথসর 
উপর চনি্ব র কথর NHS বপ্রাগ্রাথমর অধীথন আপচন দাথদর ি্যাকসসথনর জন্য উপযুক্ত হথয় 
উ�থবন। 

থদশর েরকেন্ ন্া, যশদ আপটন্ উপযুক্ত হন্, �কে য� িীঘ্র 
সম্ভে আপন্ার ভ্্যােসসন্টি থন্ওোর থিটিা েরুন্
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

অশধে�র �ে্য
আপচন চিকা বদওয়ার পূথব্ব বা পথর অশধকের েে্য চাইথল আপনার স্জশপ �াক্তার বা 
অনুিীলনকারী নাথস্বর সাথে কো বলুন। এছাড়াও আপচন NHS ওথয়বসাইি বদখথে 
পাথরন www.nhs.uk/shingles
দাথদর ি্যাকসসন Zostavax® সম্থক্ব  পড়থে, বদখুন  
www.medicines.org.uk/emc/product/6101/pil
দাথদর ি্যাকসসন Shingrix® সম্থক্ব  পড়থে বদখুন  
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

আপটন্ আপন্ার 70�ম জন্মশদকন্ ভ্্যােসসন্ পাওোর উপযুক্ত হকে উিকেন্

আপটন্ আপন্ার 65�ম জন্মশদকন্ ভ্্যােসসন্ পাওোর উপযুক্ত হকে উিকেন্

উথলেখথযাগ্যিাথব সংক্মথণর মারো হ্াস 
করথছ

এ বরাথগ সংক্শমে হথয় োকথল ি্যাকসসন 
বনওয়া ব্যসক্তথদর মথধ্য লক্ষণগুথলার েীব্রো 

কশমথয় বদথব

মার্ক্ব ন যুক্তরাষ্ট্র ও কানা�ার মথো অন্যান্য 
বদথি ব্যাপকিাথব ব্যবহার করা হথয়থছ

দাদ ভ্্যােসসন্

আপন্ার টন্েশম� দাকদর টিো থন্ওো হকলা আপন্ার স্াকস্্যর জন্্য এেটি ভ্াকলা  
উপাে যাক� আপটন্ দাকদর ে্যো োড়াই জীেন্ উপকভ্াগ েরক� পাকরন্।

একচি সাধারণ বরাগ যা দীঘ্বস্থায়ী, 
গুরুের ব্যোর কারণ হথে পাথর

বযথকাথনা বয়থস সংক্মণ হথে পাথর েথব 
ঝঁুশক, েীব্রো এবং জচিলো বয়থসর সাথে 

বৃচধি পায়

ব�াসকা সহ মারাত্মক চুলকাচন 
হথে পাথর

আপন্ার থরাগ ্রস�করাধ ক্ম�া যশদ মারাত্মেভ্াকে দুেশেল হকে (ে্যাপেভ্াকে 
ইশমউকন্াসক্রসর্) োকে �কে আপন্াকে 50 েের েেস হক� দাকদর ভ্্যােসসন্ থদওো হকে

মকন্ রােকেন্, আপটন্ যেন্ টিোদাকন্র জন্্য উপযুক্ত হকেন্ �েন্ আপন্ার 
জন্্য সকেশোত্তম সরুক্া টন্শ্চি� েরক� য� দ্রু� সম্ভে আপন্ার ভ্্যােসসন্ 
থন্ওোর জন্্য এেটি টন্েন্ধন্ েরা উটি�।

যেন্ থেকে ভ্্যােসসকন্র 
উপযুক্ত (আপন্ার জন্মশদন্) জন্ম �াশরে েমশেসটূি শুরুর 

�াশরে েমশেসটূির েের

1 থসকটেম্বর 1953 – 31 আগস্ট 1954

1 বসথটেম্বর 1954 – 31 আগস্ 1955

1 বসথটেম্বর 1955 – 31 আগস্ 1956

1 বসথটেম্বর 1956 – 31 আগস্ 1957

1 বসথটেম্বর 1957 – 31 আগস্ 1958

1 থসকটেম্বর 2023

1 বসথটেম্বর 2024

1 বসথটেম্বর 2025

1 বসথটেম্বর 2026

1 বসথটেম্বর 2027

েের 1

বছর 2

বছর 3

বছর 4

বছর 5

যেন্ থেকে ভ্্যােসসকন্র 
উপযুক্ত (আপন্ার জন্মশদন্) জন্ম �াশরে েমশেসটূি শুরুর 

�াশরে েমশেসটূির েের

1 থসকটেম্বর 1958 – 31 আগস্ট 1959

1 বসথটেম্বর 1959 – 31 আগস্ 1960

1 বসথটেম্বর 1960 – 31 আগস্ 1961

1 বসথটেম্বর 1961 – 31 আগস্ 1962

1 বসথটেম্বর 1962 – 31 আগস্ 1963

1 থসকটেম্বর 2023

1 বসথটেম্বর 2024

1 বসথটেম্বর 2025

1 বসথটেম্বর 2026

1 বসথটেম্বর 2027

েের 1

বছর 2

বছর 3

বছর 4

বছর 5

70�ম

65�ম
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সহজপ্রাপ্যোর জন্য বড় �ন্ট

আপচন যশদ এই স্ল�থলথির আরও কশপ অ�্ব ার করথে চান, বা অন্য �রম্যাি বযমন বড় হরথ� চপ্রন্ট, বব্রইল বা অনশূদে কশপ 
বপথে চান োহথল অনগু্রহ কথর এখাথন যান www.healthpublications.gov.uk
 অেবা বিস্লথ�ান:  0300 123 1002, Minicom:  0300 123 1003 (সকাল 8িা হথে শবকাল 6িা, বসামবার হথে শুক্বার)

www.nhs.uk/vaccinations

ইকেকলা োর্শে  (Yellow Card) টকিকমর 
মাধ্যকম োো-মা এেং থেোরাররা 
টিো এেং ওষুকধর সকদেহজন্ে পার্শশে 
্রস�টক্রো জান্াক� পাকরন্।
এচি অনলাইথন yellowcard.mhra.gov.uk 
-এ শগথয় অেবা 0800 731 6789 -এ ইথয়থলা 
কা�্ব  হিলাইথন কল করার মাধ্যথম করা বযথে 
পাথর।  আপচন শকউআর বকা� বা ইথয়থলা 
কা�্ব  অ্যাপ �াউনথলা� কথরও ব্যবহার করথে 
পাথরন।

শিংগলস সাকপািশে  থসাসাইটি
ওথয়বসাইি: shinglessupport.org.uk .   বগাপনীয় বহল্পলাইন:  0845 123 2305    সকাল 
9িা হথে রাে 9িা, অেবা 020 7607 9661 বসামবার বেথক শুক্বার, দপুুর 12িা হথে রাে 8িা 
পয্বন্ত। অনুসন্ধান:  0300 030 9333.

ি্যাশিোল পালসস
ওথয়বসাইি: facialpalsy.org.uk

থপইন্ েন্সান্শে থহল্পলাইন্
বিস্লথ�ান:  0300 123 0789, ইথমইল: help@painconcern.org.uk 
ওথয়বসাইি: www.painconcern.org.uk


