
मौजदू है
दाद के दद्द से आपको बचाने में मदद करने के लिए एक टीका
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अधिकाशं अन्य संक्रमणो ंके विपरीत, आपको ककसी और से दाद नही ंहोता है। जब हम 
छोटे थे तो हममें से अधिकाशं को लचकनपॉक्स हुआ था, हािाकँक हममें से कुछ को पता 
नही ंहोगा कक हमें यह हुआ था।

लचकनपॉक्स होने के बाद, िायरस तंत्रिकाओ ंमें वनष्क्रिय अिस्ा में मौजदू रहता है। 
अपने अधिकाशं जीिन में आपको इसके बारे में पता नही ंचिेगा, िेककन समय-समय 
पर िायरस िापस आ सकता है और त्वचा में फैि सकता है, जजससे दाद नामक बीमारी 
हो सकती है।

दाद बहुत दद्दनाक हो सकता है और उम्र बढ़ने के साथ, यह आम तौर पर लोगो ंको अधिक प्रभावित 
करता है। ऐसा इसललए हो सकता है क्ोकंक बढ़ती उम्र, तनाि या कई चिककत्ीय स्थिवतयो ंऔर 
उपिारो ंके कारण आपकी प्रवतरक्ा प्रणाली कमजोर हो जाती है। कुछ लोगो ंके ललए, दाद के कारण 
होने िाला दद्द कई िर्षषों तक रह सकता है। दाद िास्ति में आपके जीिन को प्रभावित कर सकता है, 
आपको िे सभी िीजें करने से रोक सकता है जजनका आप आमतौर पर आनंद लेते हैं।

दाद होने का क्ा कारण है?
दाद (हपपीज़ ज़ोस्टर के रूप में भी जाना जाता है) वनष्क्रिय चिकनपॉक्स िायरस के तंत्रिकाओ ंमें से एक 
द्ारा त्विा के क्रेि में फैलने के कारण होता है। इसके पररणामस्वरूप अत्यधिक दद्दनाक और खुजली 
िाले, तरल पदाथ्द से भरे फफोले बन जात ेहैं। ये फफोले फट सकते हैं और घािो ंमें बदल सकत ेहैं जो 
अतंतः पपड़ी बन जात ेहैं और ठीक हो जाते हैं। ये फफोले आम तौर पर शरीर के एक तरफ के के्रि को 
प्रभावित करत ेहैं, आमतौर पर छाती, लेककन कभी-कभी धसर, िेहरे और आखं को भी प्रभावित करत ेहैं।

NHS एक टीका प्रदान करता है जो दाद होने के जोखिम को कम 
करता है। 

यह परिक राष्ट्ीय दाद काय्दक्रम, टीके के िाभ और इसके लिए कौन 
पारि है, इसका िण्दन करता है।

दाद के 2 टीके Zostavax और Shingrix हैं। आपका जीपी 
(GP) पै्रक्टिस या स्ानीय फ़ाममेसी सिाह देगी कक आपके लिए 
कौन सा टीका सही है। 

दाद कैसा ददिता है?
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यह ककतने समय तक रहता है और यह ककतना गंभीर हो सकता है?
दाद का पहला लक्ण आमतौर पर शरीर के एक तरफ की त्विा के एक कहस्े में झुनझुनी या जलन 
होने के साथ अस्वथि महसूस करना हो सकता है। तरल पदाथ्द से भरे फफोले के साथ दद्दनाक दाने 
आमतौर पर शुरुआती लक्णो ंके कुछ कदनो ंबाद कदखाई देते हैं।

शरीर पर दाद होना गंभीर दद्द का कारण बन सकता है। यकद आंख और पलक में दाद हो जाए, तो 
इससे दृवटि कम हो सकती है या उस आंख में थिायी अंिापन भी हो सकता है।

दाद ककतना आम है?
चिकनपॉक्स से पीकड़त हुए लगभग 5 में से 1 व्यक्ति को दाद हो जाता है। इसका मतलब यह है कक 
इंग्लैंड और िेल्स में हर साल हजारो ंलोगो ंको दाद हो जाएगा। हालाकँक दाद ककसी भी उम्र में हो 
सकता है, लेककन उम्र के साथ दाद का खतरा, गंभीरता और जकटलताएँ सभी बढ़ जाती हैं।

पोस्ट-हपमेदटक न्यरूाल्जिया (PHN)
हर साल, लगभग 14,000 लोग दाद के बाद पोस्ट-हपपेकटक न्ूराल्जिया (PHN) से पीकड़त हो जात े
हैं और इसके कारण 1,400 से अधिक लोगो ंको अस्पताल में भतपी कराया जाता है।

अधिकांश लोग कुछ हफ्ो ंके बाद पूरी तरह से ठीक हो जाते हैं, लेककन कुछ लोगो ंके ललए, दद्द कई 
महीनो ंया िर्षषों तक बना रहता है - इसे पोस्ट-हपपेकटक न्ूराल्जिया (PHN) कहा जाता है। यह एक 
विशेर्ष रूप से अवप्रय स्थिवत है जजसमें गंभीर जलन, सं्पदन या नसो ंमें िुभन जैसा दद्द होता है।

आप जजतने अधिक उम्र के होगें, आपको उतना ही अधिक लंबे समय तक दद्द रहने की संभािना 
होगी। दाद का टीका दाद और पोस्ट-हपपेकटक न्ूराल्जिया (PHN) होने के जोखखम को कम करता 
है। 

क्ा दाद फैि सकता है?
दाद चिकनपॉक्स जजतनी आसानी से नही ंफैलता है, लेककन फफोले में मौजूद तरल पदाथ्द में 
चिकनपॉक्स िायरस मौजूद होता है। इसललए जो व्यक्ति चिकनपॉक्स से प्रवतरक्क्त नही ंहै, िह इस 
तरल पदाथ्द के संपक्द  में आने पर संक्रमण की िपेट में आ सकता है।

यकद आपको दाद के दाने हैं तो आपको चिकनपॉक्स फैलाने के जोखखम को कम करने के ललए दाने को 
ढीले कपड़ो ंसे ढंकना िाकहए। गभ्दिती मकहलाओ ंजजन्हें चिकनपॉक्स नही ंहुआ है, कमजोर प्रवतरक्ा 
प्रणाली िाले लोगो ंऔर निजात क्शशुओ ंको दाने के सीिे संपक्द  में आने से बिना िाकहए।

िैक्सीन ककसे ममिेगी?
 1 धसतंबर 2023 से वनम्नललखखत लोगो ंको िैक्सीन काय्दक्रम की पेशकश की जा रही है:

1

2

3

आप अपने 80िें जन्मकदन तक दाद के टीके लगिाने के ललए पारि बने रहेंगे (जब तक कक आपकी 
प्रवतरक्ा प्रणाली कमजोर न हो*), लेककन जजतनी जल्ी आप टीका लगिाएंगे उतनी ही जल्ी आप 
इससे सुरक्क्त हो जाएंगे। काय्दक्रम के पहले पांि िर्षषों में ककसे टीका लगाया जा सकता है, इसका 
वििरण िाट्द में कदखाया गया है।

उन िोगो ंके बारे में क्ा जो दाद के टीके के लिए पारि आय ुसे कम हैं?
कम उम्र के लोगो ंको पारि उम्र तक पहंुिने पर टीका लगाया जाएगा।

दाद ककसी भी उम्र में हो सकता है लेककन उम्र के साथ जोखखम, गंभीरता और 
जकटलताएं बढ़ती जाती हैं। गंभीर रूप से कमजोर प्रवतरक्ा प्रणाली िाले लोगो ं
को अधिक खतरा होता है और यही कारण है कक पहले की उम्र में टीका लगाने की 
धसफाररश की जाती है। 

70 से 79 िर्ष्द की आयु के स्वथि लोग जजन्होनें अभी तक टीका नही ंलगिाया है

गंभीर रूप से कमजोर प्रवतरक्ा प्रणाली िाले 50 िर्ष्द की आयु के लोग

60 से 70 िर्ष्द की आयु के स्वथि लोग अगले 5 िर्षषों में टीके के ललए पारि हो जाएंगे, जब 
िे 65 या 70 िर्ष्द के हो जाएंगे।

*गंभीर रूप से कमजोर प्रवतरक्ा प्रणाली िाले लोग टीके के ललए पारि बने रहेंगे।

5
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क्ा इसका कोई दषु्प्रभाि होगा?
Zostavax और Shingrix दोनो ंटीको ंके दषु्प्रभाि आमतौर पर काफी हले् होत ेहैं और बहुत लंब े
समय तक नही ंरहत ेहैं। सबसे आम दषु्प्रभाि (हर 10 लोगो ंमें से कम से कम 1 में होता है): इंजके्शन 
लेने िाले शरीर के कहस् ेपर दद्द और लाललमा, सामान् मासंपेक्शयो ंमें दद्द और धसरदद्द होना।

Shingrix टीका लेने के बाद आपको थकान महसूस हो सकती है और बखुार आ सकता है। आप 
आराम कर सकत ेहैं और पेराधसटामोल की सामान् खुराक ले सकत ेहैं (पैकेजजगं में दी गई सलाह का 
पालन करें) ताकक आप बहेतर महसूस कर सकें । यकद आप अस्वथि महसूस कर रहे हैं तो मशीनो ंका 
प्रयोग न करें या गाड़ी न िलाएं।

आपको कुछ कदनो ंके बाद बहेतर महसूस करना िाकहए लेककन यकद आपके लक्ण लंब ेसमय तक बने 
रहत ेहैं, तो आपको अपने जीपी (GP) या प्रकै्टिस नस्द से इस पर ििा्द करनी िाकहए। 

Zostavax कभी कभार बहुत कमजोर रोग प्रवतरोिक क्मता िाले लोगो ंमें गंभीर दषु्प्रभाि पैदा कर 
सकता ह ै- इन लोगो ंको इसके बजाय Shingrix टीका लगिाना िाकहए।

आप ककसी भी दषु्प्रभाि की ररपोट्द MHRA (yellowcard.mhra.gov.uk)) के Yellow card 
योजना का उपयोग करके  कर सकते हैं। – वििरण के ललए इस परिक का वपछला पृष्ठ देखें।

टीके ककतने सुरक्षित हैं, क्ा उनका उपयोग अन्य देशो ंमें ककया गया है?
सभी लाइसेंस प्राप्त टीको ंकी तरह, दाद के टीको ंका पूरी तरह से परीक्ण ककया गया ह ैऔर ये UK की 
सख्त सुरक्ा और लाइसेंधसगं आिश्यकताओ ंको पूरा करत ेहैं।

दोनो ंटीको ंका वपछले कुछ िर्षषों से यरूोप और उत्तरी अमेररका में बडे़ पैमाने पर उपयोग ककया जा रहा ह।ै

shingles 
vaccine

Don’t forget your

mmunisation Immunisation, helping to protect everyone at every age.

यदद आप दाद का टीका िेते है, तो आपको 
दूसरे डोज़ की आिश्यकता होने पर आपके 
नाम और अगिे अपॉइंटमेंट की तारीि के 
साथ एक ररकॉड्द काड्द ददया जाएगा। कृपया 
इसे सुरक्षित स्ान पर रिें। 

टीकाकरण ककतना प्रभािी है?
टीकाकरण कराने से आपको दाद होने की संभािना काफी कम हो जाएगी। 

टीका लगिाने पर यकद आपको दाद हो भी जाता है तो इसके लक्ण के हले् होने की संभािना है और 
यह जल् ही ठीक हो जाएगा। UK में उपयोग ककए जाने िाले दोनो ंदाद के टीको ंको अच्छी सुरक्ा 
प्रदान करने के रूप में देखा गया है।

टीका कैसे और कब ददया जाता है?
अधिकांश टीकाकरणो ंकी तरह, टीका आपकी ऊपरी बांह में इंजेक्शन के रूप में कदया जाएगा।  
2 अलग-अलग टीके उपलब्ध हैं, और आपको िही टीका कदया जाएगा जो आपके ललए सही होगा।

Shingrix एक गैर-जीवित टीका है और आपको सिवोत्तम दीघ्दकाललक सुरक्ा प्रदान करने के ललए 
इसकी 2 डोज़ लगिाने की आिश्यकता होगी।

अधिकांश लोगो ंको Shingrix की दूसरा डोज़ पहले डोज़ के लगभग 6 महीने बाद कदया जाता है। 
यकद आपकी प्रवतरक्ा प्रणाली गंभीर रूप से कमजोर है तो आपको Shingrix का दूसरा डोज़ पहले 
दी जानी िाकहए, लेककन पहला डोज़ लेने के कम से कम 8 सप्ताह बाद।

आपका जीपी (GP) प्रैक्टिस आपको बताएगा कक दूसरा डोज़ लेने के ललए कब बुककंग करनी है।

Zostavax एक जीवित टीका है और आपको अच्छी सुरक्ा देने के ललए इसकी केिल एक डोज़ लेने 
की आिश्यकता होती है।

राष्ट्ीय काय्दक्रम के पहिे 5 िर्षषों में दाद से संबंधित बीमारी के 
लिए 40,500 कम जीपी (GP) परामश्द हुए और अस्पताि 
में 1,840 कम भतती हुए। 1.

[1] इंग्लैंड में इसकी शुरूआत के बाद 5 िर्षषों में अस्पताल में भतपी और सामान् चिककत्क से परामश्द पर हपपीस ज़ोस्टर टीकाकरण 
काय्दक्रम का प्रभाि: एक जनसंख्ा-आिाररत अध्ययन – PubMed (nih.gov)

https://yellowcard.mhra.gov.uk/
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मैं अब टीका क्ो ंनही ंिगिा सकता/ती?
ित्दमान काय्दक्रम के तहत, 70 से 79 िर्ष्द की आयु के सभी लोग दाद के टीके लगिाने के ललए पारि 
हैं। संयुति सत्मवत टीकाकरण प्रवतरक्ण (JCVI) की धसफाररश के अनुसार, काय्दक्रम को िीरे-िीरे 
बढ़ाया जा रहा है, जजसकी शुरुआत सबसे अधिक जोखखम िाले लोगो ंसे की जा रही है। अगले  
10 िर्षषों में, काय्दक्रम में अंततः 60 िर्ष्द की आयु के सभी लोगो ंको शात्मल ककया जाएगा।

गंभीर रूप से कमजोर प्रवतरक्ा प्रणाली िाले 50 िर्ष्द या उससे अधिक उम्र के व्यक्ति पहले से ही 
Shingrix िैक्सीन लगिाने के ललए पारि हैं।

क्ा मझेु टीका िगिाने के लिए कुछ और भी करने की ज़रूरत है?
जब आप दाद के टीके लगिाने के ललए पारि हो जाते हैं तो आपका जीपी (GP) सज्दरी अपॉइंटमेंट 
बुक करने के ललए आपसे संपक्द  करेगा। हालाकँक, यकद आप दाद के बारे में चिंवतत हैं तो आपको 
सलाह के ललए अपने जीपी (GP) सज्दरी से संपक्द  करना िाकहए।

क्ा ऐसे िोग हैं जजन्हें टीकाकरण नही ंकरिाना चाकहए?
दाद के उपलब्ध दो टीके Zostavax और Shingrix हैं। Zostavax में जीवित क्शंगल्स िायरस 
का एक कमजोर रूप होता है।

जजन लोगो ंकी प्रवतरक्ा प्रणाली गंभीर रूप से कमजोर हो गई है, उदाहरण के ललए कैं सर के इलाज के 
कारण, उन्हें जीवित Zostavax टीका नही ंलगिाना िाकहए और उन्हें Shingrix क्शंगल्स 
िैक्सीन का गैर-जीवित टीका लगिाना िाकहए। आपका जीपी (GP) या प्रैक्टिस नस्द 
आपको बताएँगे कक यह आप पर लागू होता है या नही।ं 

यकद आपको टीके में शात्मल  रहने िाले ककसी भी पदाथ्द से गंभीर 
प्रवतकक्रया हुई है, तो आपको इसे नही ंलगिाना िाकहए। इसपर 
भी, आपका जीपी (GP) प्रैक्टिस आपको सलाह देगा।

UK में 70 िर्ष्द और उससे अधिक उम्र के लोगो ंको दी जाने 
िाली जीवित क्शंगल्स के टीके में पोर्सन जजलेकटन शात्मल 
होता है। हो सकता है कक कुछ लोग यह टीका न लेना 
िाहें लेककन यह एक अनुशंधसत टीका है। आपको यह 
टीका केिल तभी नही ंलगिाना िाकहए जब आपकी 
प्रवतरक्ा प्रणाली कमजोर हो। 

क्ा टीका िेने से मझेु दाद हो सकता है?
Shingrix टीका लगिाने से आपको दाद नही ंहोता है। कभी कभार, Zostavax आमतौर पर 
इंजेक्शन थिल के आसपास हले् दाद जैसे दाने का कारण बन सकता है। यकद आपको दाने वनकल 
आते हैं तो आप NHS 111 पर कॉल कर सकते हैं या सलाह के ललए अपने जीपी (GP) प्रैक्टिस को 
कॉल कर सकते हैं।

यदद मेरा टीकाकरण छूट जाए तो क्ा होगा? क्ा मैं इसे बाद में िे सकता/ती हँू?
अधिकांश लोगो ंको दाद का टीका तब कदया जाएगा जब िे 80 िर्ष्द के हो जाते हैं। हालाकँक, यकद 
आपकी प्रवतरक्ा प्रणाली गंभीर रूप से कमजोर है, तो टीका ककसी भी उम्र में कदया जा सकता है।

सिवोत्तम सुरक्ा के ललए आपको टीका लगिाना िाकहए या अनुशंधसत समय पर कोस्द पूरा करना 
िाकहए। दूसरा अपॉइंटमेंट लेने के ललए अपने जीपी (GP) प्रैक्टिस से संपक्द  करें।

यदद मैंने पहिे Zostavax िैक्सीन लिया है तो क्ा मैं Shingrix िैक्सीन के लिए 
पारि हँू?
यकद आपको 70 से 79 िर्ष्द की आयु के बीि वनयत्मत टीकाकरण काय्दक्रम के कहसे् के रूप में 
Zostavax कदया गया था तो आपको क्शंगल्स िैक्सीन की ककसी और डोज़ की आिश्यकता नही ंहै। 

अब आपको 2- डोज़ िाले Shingrix िैक्सीन की आिश्यकता नही ंहै।

क्ा मैं चुन सकता/ती हँू कक कौन सा दाद का टीका िगिाना है?
नही,ं आपका जीपी (GP) या प्रैक्टिस नस्द आपको िह टीका देंगे जो आपके ललए अनुशंधसत है।  
आप अपनी उम्र और अपने ित्दमान चिककत्ा इवतहास के आिार पर NHS काय्दक्रम पर दाद के टीके 
के ललए पारि हो जाते हैं। 

यदद आप पारि हैं, तो देरी न करें, जजतनी जल्ी हो सके 
अपना टीका िगिाने का प्रयास करें
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

अवतररक्त जानकारी
यकद आप टीकाकरण से पहले या बाद में अधिक जानकारी िाहते हैं, तो अपने जीपी (GP) या 
प्रैक्टिस नस्द से बात करें। आप NHS िेबसाइट पर भी जा सकते हैं www.nhs.uk/shingles
दाद के टीके Zostavax®,  के बारे में पढ़ने के ललए, देखें  
www.medicines.org.uk/emc/product/6101/pil
दाद के टीके Shingrix® के बारे में पढ़ने के ललए, देखें  
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

आप अपने 70िें जन्मददन पर पारि बन जाते हैं

आप अपने 65िें जन्मददन पर पारि बन जाते हैं

मामलो ंकी संख्ा में काफी कमी आ रही है

टीका लगाए गए लोगो ंमें लक्णो ंकी गंभीरता 
कम हो जाएगी यकद उनमें बीमारी विकधसत हो 

जाती है

अन् देशो ंजैसे कक अमेररका और कनाडा में बडे़ 
पैमाने पर उपयोग ककया गया है

दाद टीका

वनयममत रूप से दाद का टीका िगिाना आपके स्ास्थ्य की देिभाि करने का एक 
अच्ा तरीका है ताकक आप दाद के दद्द के वबना जीिन का आनंद िे सकें ।

यह एक सामान् बीमारी है जो लंबे समय तक 
िलने िाले, गंभीर दद्द का कारण बन सकती है

यह ककसी भी उम्र में हो सकता है लेककन उम्र के 
साथ जोखखम, गंभीरता और जकटलताएं बढ़ती हैं

फफोले के साथ गंभीर खुजली िाले दाने हो 
सकते हैं

यदद आपकी प्रवतरषिा प्रणािी गंभीर रूप से कमजोर है (अत्यधिक प्रवतरषिा बाधित है) तो 
आपको 50 िर्ष्द की आयु से जशंगल्स िैक्सीन की पेशकश की जाएगी

याद रिें, जब आप टीकाकरण के लिए पारि हो जाते हैं तो आपको सिवोत्तम 
सुरषिा सुवनश्चित करने के लिए जल् से जल् अपना टीका िगिाने के लिए 
अपॉइंटमेंट िेना चाकहए।

(आपका जन्मददन) 
से पारि जन्मवतत्थ काय्दक्रम आरंभ 

वतत्थ काय्दक्रम िर्ष्द

1 धसतंबर 1953 – 31 अगस्त 1954

1 धसतंबर 1954 – 31 अगस्त 1955

1 धसतंबर 1955 – 31 अगस्त 1956

1 धसतंबर 1956 – 31 अगस्त 1957

1 धसतंबर 1957 – 31 अगस्त 1958

1 धसतंबर 2023

1 धसतंबर 2024

1 धसतंबर 2025

1 धसतंबर 2026

1 धसतंबर 2027

िर्ष्द 1

िर्ष्द 2

िर्ष्द 3

िर्ष्द 4

िर्ष्द 5

(आपका जन्मददन) 
से पारि जन्मवतत्थ काय्दक्रम आरंभ 

वतत्थ काय्दक्रम िर्ष्द

1 धसतंबर 1958 – 31 अगस्त 1959

1 धसतंबर 1959 – 31 अगस्त 1960

1 धसतंबर 1960 – 31 अगस्त 1961

1 धसतंबर 1961 – 31 अगस्त 1962

1 धसतंबर 1962 – 31 अगस्त 1963

1 धसतंबर 2023

1 धसतंबर 2024

1 धसतंबर 2025

1 धसतंबर 2026

1 धसतंबर 2027

िर्ष्द 1

िर्ष्द 2

िर्ष्द 3

िर्ष्द 4

िर्ष्द 5

70िां

65िां

https://www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil
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यकद आप इस परिक की अधिक प्रवतयां, या ककसी अन् प्रारूप जैसे बडे़ वप्रटं, ब्ेल या अनुिाकदत प्रवत के रूप में ऑड्दर करना िाहते हैं तो 
कृपया यहां जाएं www.healthpublications.gov.uk या फ़ोन करें:  0300 123 1002, Minicom: 0300 123 1003 
(सुबह 8 बजे से शाम 6 बजे तक, सोमिार से शुक्रिार)

www.nhs.uk/vaccinations

आप Yellow Card योजना के माध्यम से 
टीको ंऔर दिाओ ंके संददग्ध दषु्प्रभािो ंकी 
ररपोट्द कर सकते हैं
यह काम इस िेबसाइट के माध्यम से ऑनलाइन ककया 
जा सकता है yellowcard.mhra.gov.uk 
या Yellow Card हॉटलाइन पर कॉल करके 
0800 731 6789 . आप QR कोड का उपयोग या 
Yellow Card ऐप डाउनलोड करके भी यह कर 
सकत ेहैं।

जशंगल्स सपोट्द सोसायटी
िेबसाइट: shinglessupport.org.uk .   गोपनीय हेल्पलाइन:  0845 123 2305    सुबह  
9 बजे से रात 9 बजे के बीि,या 020 7607 9661 सोमिार से शुक्रिार, दोपहर 12 बजे से रात 
8 बजे तक। पूछताछ:  0300 030 9333

फेजशयि पाल्सी
िेबसाइट: facialpalsy.org.uk

दद्द लचंता हेल्पिाइन
टेलीफ़ोन:  0300 123 0789  , ईमेल: help@painconcern.org.uk 
िेबसाइट: www.painconcern.org.uk

http://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://www.nhs.uk/vaccinations
http://yellowcard.mhra.gov.uk
http://www.painconcern.org.uk

