
ਇੱਕ ਟੀਕਾ ਹੈ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼਼ੰਿਗਲਜ਼(ਦਾਦ) ਦੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਸ਼ਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ
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ਸ਼ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਰੋ ਲਾਗਾਂ ਦ ੇਉਲਟ, ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਕਸੀੇ ਹਰੋ ਤੋਂ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਨਾਲ ਲਾਗਗ੍ਰਸੀਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁਦੰ ੇਹ।ੋ ਸੀਾਡ ੇਸ਼ਿਚੱੋਂ ਬਹਸੁ਼ਤਆਂ ਨੰੂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਸ਼ਿਚੱ ਸ਼ਚਕਨਪੌਕਸੀ (ਚੇਚਕ) ਹਈੋ 
ਸੀੀ, ਹਾਲਾਂਸ਼ਕ ਸੀਾਡ ੇਸ਼ਿਚੱੋਂ ਕੁਝ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹਿੋਗੇਾ ਸ਼ਕ ਸੀਾਨੰੂ ਇਹ ਹਇੋਆ ਸੀੀ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੇਚਕ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸ਼ਿ਼ਿਾਣੂੰ ਨਸੀਾਂ ਸ਼ਿਚੱ ਸੁੀਸੀਤ ਰਸ਼ਹਦੰਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸ਼ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸ਼ਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸੀ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹਿੋਗੇਾ, ਪਰ ਸੀਮੇਂ-ਸੀਮੇਂ 'ਤ ੇ
ਸ਼ਿ਼ਿਾਣੂੰ ਿਾਪਸੀ ਆ ਸੀਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਚਮੜੀ ਸ਼ਿਚੱ ਫੈਲ ਸੀਕਦਾ ਹ ੈਸ਼ਿਸੀ ਨਾਲ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ 
ਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਬਮਾਰੀ ਹ ੋਸੀਕਦੀ ਹ।ੈ
ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਬਹਤੁ ਦਰਦਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸ਼ਿਵੇੇਂ-ਸ਼ਿਵੇੇਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵੇਧੱਦੀ ਹ ੈਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੇਧੇਰ ੇਆਮ 
ਪ੍੍ਰਭਾਸ਼ਵੇਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਸ਼ਿਹਾ ਇਸ ਲਈ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਸ਼ਕਉਸਂ਼ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਵੇਧਦੀ 
ਉਮਰ, ਤਣਾਅ ਿਾਂ ਕਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸਸ਼ਿਤੀਆਂ ਅਤ ੇਇਲਾਿਾਂ ਕਾਰਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਿਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, 
ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਕਾਰਨ ਹਣੋ ਵੇਾਲਾ ਦਰਦ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤਕੱ ਰਸ਼ਹ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਅਸਲ ਸ਼ਵੇਚੱ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸ਼ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍੍ਰਭਾਸ਼ਵੇਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰਕੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈਸ਼ਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੁਸੀਂ 
ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਆਨਿੰ ਦ ਮਾਣਦ ੇਹ।ੋ

ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹ?ੈ
ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ (ਸ਼ਿਸ ਨੂਿੰ  ਹਰਪ੍ੀਜ਼ ਜ਼ੋਸਟਰ ਵੇੀ ਸ਼ਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹ)ੈ ਚਮੜੀ ਦ ੇਇੱਕ ਿੇਤਰ ਸ਼ਵੇਚੱ ਫਲੈਣ ਵੇਾਲੇ ਸਸੁਤ 
ਸ਼ਚਕਨਪ੍ੌਕਸ ਵੇਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੁਿੰਦੀ ਹ ੈਸ਼ਿਸਦੀ ਕਈ ਂਨਸਾਂ ਸ਼ਵੇਚੋਂ ਇਕ ਨਸ ਦਆੁਰਾ ਆਪੂ੍ਰਤੀ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਿਤਨ ਵੇਿੋਂ ਬਹਤੁ ਦਰਦਾਇਕ ਅਤ ੇਿਾਰ਼ਿ ਵੇਾਲੇ, ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰ ੇਛਾਲੇ ਹ ੋਿਾਂਦ ੇਹਨ। 
ਇਹ ਛਾਲੇ ਫਟ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਜ਼ਿਮਾਂ ਸ਼ਵੇਚੱ ਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹਨ ਸ਼ਿਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਵੇਚੱ ਅਿੰਤ ਸ਼ਵੇਚੱ ਪ੍ੇਪ੍ੜੀ ਿਿੰਮ ਿਾਂਦੀ 
ਹ ੈਅਤ ੇਸ਼ਫਰ ਠੀਕ ਹ ੋਿਾਂਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਛਾਲੇ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਇੱਕ ਪ੍ਾਸੇ ਦ ੇਿੇਤਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍੍ਰਭਾਸ਼ਵੇਤ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ, ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਛਾਤੀ, ਪ੍ਰ ਕਈ ਵੇਾਰ ਸ਼ਸਰ, ਸ਼ਚਹਰ ੇਅਤ ੇਅੱਿ ਨੂਿੰ  ਵੇੀ ਪ੍੍ਰਭਾਸ਼ਵੇਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।

NHS ਇੱਕ ਿਕੈਸੀੀਨ ਦੀ ਪੇ਼ਿਕ਼ਿ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿੋ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਸ਼ਿਕਸ਼ਸੀਤ 
ਕਰਨ ਦ ੇਤੁਹਾਡ ੇਿੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਪਰਚਾ ਨੈ਼ਿਨਲ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਿਕੈਸੀੀਨ ਦ ੇਲਾਭਾਂ ਅਤ ੇਕਣੌ 
ਇਸੀਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹ,ੈ ਦ ੇਬਾਰ ੇਦਸੱੀਦਾ ਹ।ੈ

ਇੱਥੇ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਦੀਆਂ 2 ਿਕੈਸੀੀਨਾਂ ਹਨ ਸ਼ਿਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਜ਼ੋਸੀਟਾਿਕੈਸੀ 
(Zostavax) ਅਤ ੇਸ਼਼ਿੰਗਸ਼ਰਕਸੀ (Shingrix) ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਿੀਪੀ 
ਪ੍ਰੈਕਸ਼ਟਸੀ ਿਾਂ ਸੀਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੀਲਾਹ ਦਿੇਗੇੀ ਸ਼ਕ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ 
ਸ਼ਕਹੜੀ ਿਕੈਸੀੀਨ ਸੀਹੀ ਹ।ੈ 

ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਸ਼ਕਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਦਖਾਈ ਸ਼ਦਦੰੀ ਹ?ੈ
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ਇਹ ਸ਼ਕਨੰਾ ਸ਼ਚਰ ਰਸ਼ਹਦੰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਸ਼ਕਨੰੀ ਗੰਭੀਰ ਹ ੋਸੀਕਦੀ ਹ?ੈ
ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਦ ੇ਼ਿਰੁਆੂਤੀ ਲੱਛਣ ਸਰੀਰ ਦ ੇਇੱਕ ਪ੍ਾਸੇ ਚਮੜੀ ਦ ੇਸ਼ਕਸੇ ਿੇਤਰ ਸ਼ਵੇਚੱ ਝਰਨਾਹਟ ਿਾਂ ਿਲਣ ਦੀ 
ਭਾਵੇਨਾ ਨਾਲ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬੇਆਰਾਮੀ ਮਸ਼ਹਸਸੂ ਹਣੋ ਵੇਾਲੇ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ਼ਿਰੁਆੂਤੀ ਲੱਛਣਾਂ 
ਦ ੇਕੁਝ ਸ਼ਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰ ੇਛਾਸ਼ਲਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਇੱਕ ਦਰਦਨਾਕ ਧੱਫੜ ਸ਼ਦਿਾਈ ਸ਼ਦਿੰਦਾ ਹ।ੈ

ਸਰੀਰ 'ਤ ੇਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਤੀਬਰ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਿੇਕਰ ਅੱਿ ਅਤ ੇਪ੍ਲਕ ਸ਼ਵੇਚੱਕਾਰ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ 
ਸ਼ਵੇਕਸ਼ਸਤ ਹ ੋਿਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਅੱਿ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਿਾਂ ਸਿਾਈ ਅਿੰਨ੍ਹ ੇਪ੍ਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਸ਼ਕਨੰੀ ਆਮ ਹ?ੈ
ਲਗਭਗ 5 ਸ਼ਵੇਚੱੋਂ 1 ਸ਼ਵੇਅਕਤੀ ਸ਼ਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਚਕਨਪ੍ੌਕਸ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਹਏੋਗਾ। ਇਸ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਸ਼ਕ ਇਿੰਗਲੈਂਡ ਅਤ ੇਵੇਲੇਜ਼ ਸ਼ਵੇਚੱ ਹਰ ਸਾਲ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਹਏੋਗੀ। ਹਾਲਾਂਸ਼ਕ 
ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਸ਼ਕਸੇ ਵੇੀ ਉਮਰ ਸ਼ਵੇਚੱ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਦਾ ਿੋਿਮ, ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਅਤ ੇਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ 
ਉਮਰ ਦ ੇਨਾਲ ਵੇਧਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪੋਸੀਟ-ਹਰਪੇਸ਼ਟਕ ਸ਼ਨਊਰਲਿੀਆ (PHN)
ਹਰ ਸਾਲ, ਲਗਭਗ 14,000 ਲੋਕ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੋ੍ਸਟ-ਹਰਪ੍ੇਸ਼ਟਕ ਸ਼ਨਊਰਲਿੀਆ (PHN) 
ਸ਼ਵੇਕਸਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ1,400 ਤੋਂ ਵੇਧੱ PHN ਦ ੇਕਾਰਨ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਸ਼ਵੇਚੱ ਦਾਿਲ ਹੁਿੰਦ ੇਹਨ।

ਬਹਤੁ ੇਲੋਕ ਕੁਝ ਹਫ਼ਸ਼ਤਆਂ ਬਾਅਦ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹ ੋਿਾਂਦ ੇਹਨ, ਪ੍ਰ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਦਰਦ ਕਈ 
ਮਹੀਸ਼ਨਆਂ ਿਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤਕੱ ਰਸ਼ਹਿੰਦਾ ਹ ੈ- ਇਸ ਨੂਿੰ  ਪੋ੍ਸਟ-ਹਰਪ੍ੇਸ਼ਟਕ ਸ਼ਨਊਰਲਿੀਆ (PHN) ਸ਼ਕਹਾ ਿਾਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਤੀਬਰ ਿਲਣ, ਚੀਸ ਪ੍ੈਣਾ ਿਾਂ ਚਭੁਣ ਵੇਾਲੀ ਨਸਾਂ ਦ ੇਦਰਦ ਦ ੇਨਾਲ ਇੱਕ ਿਾਸ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬੇਆਰਾਮੀ 
ਵੇਾਲੀ ਸਸ਼ਿਤੀ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਸ਼ਿਿੰਨੀ ਸ਼ਜ਼ਆਦਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕੱ ਚੱਲਣ ਵੇਾਲੇ ਦਰਦ ਹਣੋ ਦੀ ਓਨੀ ਸ਼ਜ਼ਆਦਾ 
ਸਿੰਭਾਵੇਨਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹ।ੈ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਅਤ ੇPHN ਹਣੋ ਦ ੇਿੋਿਮ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ 

ਕੀ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਫੈਲ ਸੀਕਦੀ ਹੈ?
ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਸ਼ਚਕਨਪ੍ੌਕਸ ਵੇਾਂਗ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਫਲੈਦੀ, ਪ੍ਰ ਛਾਸ਼ਲਆਂ ਸ਼ਵੇਚਲੇ ਤਰਲ ਸ਼ਵੇਚ 
ਸ਼ਚਕਨਪ੍ੌਕਸ ਵੇਾਇਰਸ ਹੁਿੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਕਈੋ ਸ਼ਵੇਅਕਤੀ ਿੋ ਸ਼ਚਕਨਪ੍ੌਕਸ ਤੋਂ ਪ੍੍ਰਤੀਰਧੋਕ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਿੇਕਰ 
ਉਹ ਇਸ ਤਰਲ ਦ ੇਸਿੰਪ੍ਰਕ ਸ਼ਵੇਚੱ ਆਉਦਂਾ ਹ ੈਤਾਂ ਉਸਨੂਿੰ  ਲਾਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਾਲਾ ਧੱਫੜ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼ਚਕਨਪ੍ੌਕਸ ਫਲੈਣ ਦ ੇਿੋਿਮ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਧੱਫੜ 
ਨੂਿੰ  ਸ਼ਿਲੇੱ ਕਪੱ੍ਸ਼ੜਆਂ ਨਾਲ ਿਕੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਗਰਭਵੇਤੀ ਔਰਤਾਂ ਸ਼ਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਚਕਨਪ੍ੌਕਸ ਨਹੀਂ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਵੇਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਨਵੇਿਿੰਮੇ ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਧੱਫੜ ਦ ੇਸ਼ਸੱਧੇ ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਿਕੈਸੀੀਨ ਸ਼ਕਸੀ ਨੰੂ ਲੱਗੇਗੀ?
1 ਸਤਿੰਬਰ 2023 ਤੋਂ ਹਠੇ ਸ਼ਲਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੇਕੈਸੀਨ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਪ੍ੇ਼ਿਕ਼ਿ ਕੀਤੀ ਿਾ ਰਹੀ ਹ:ੈ

1

2

3

ਤੁਸੀਂ ਉਦੋਂ ਤਕੱ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਰਹਗੋੇ ਿਦੋਂ ਤਕੱ ਤੁਹਾਡਾ 80ਵੇਾਂ ਿਨਮਸ਼ਦਨ ਨਹੀਂ ਆਉਦਂਾ 
(ਿਦੋਂ ਤਕੱ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਹੈ*), ਪ੍ਰ ਸ਼ਿਿੰਨੀ ਿਲਦੀ ਤੁਸੀਂ ਵੇਕੈਸੀਨ ਲੈਂਦ ੇਹ,ੋ 
ਓਨੀ ਿਲਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੁਸੱ਼ਿਆ ਹਵੋੇਗੇੀ। ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਪ੍ਸ਼ਹਲੇ ਪ੍ਿੰਿ ਸਾਲਾਂ ਸ਼ਵੇਚੱ ਕਣੌ ਟੀਕਾ ਲਗਵੇਾ ਸਕਦਾ 
ਹ,ੈ ਇਸ ਦ ੇਵੇਰੇਵੇ ੇਚਾਰਟ ਸ਼ਵੇਚੱ ਸ਼ਦਿਾਏ ਗਏ ਹਨ।

ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇਕੀ ਿੋ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਿਕੈਸੀੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਉਮਰ ਦ ੇਹਨ?
ਨੌਿਵੇਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੇਕੈਸੀਨ ਦੀ ਪ੍ੇ਼ਿਕ਼ਿ ਕੀਤੀ ਿਾਵੇਗੇੀ ਿਦੋਂ ਉਹ ਯੋਗ ਉਮਰ ਤਕੱ ਪ੍ਹੁਿੰਚ ਿਾਂਦ ੇ
ਹਨ।

ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਸ਼ਕਸੇ ਵੇੀ ਉਮਰ ਸ਼ਵੇਚੱ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰ ਉਮਰ ਦ ੇਨਾਲ ਿੋਿਮ, ਤੀਬਰਤਾ ਅਤ ੇ
ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ ਵੇਧਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਿੰਭੀਰ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਵੇਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਵੇਧੇਰ ੇਖ਼ਤਰਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਛਟੋੀ ਉਮਰ ਸ਼ਵੇਚੱ ਹੀ ਵੇਕੈਸੀਨ ਦੀ ਸ਼ਸਫ਼ਾਰ਼ਿ ਕੀਤੀ 
ਿਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

70 ਤੋਂ 79 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਸ਼ਸਹਤਮਿੰਦ ਲੋਕ ਸ਼ਿਨ੍ਹਾ ਂਨੂਿੰ  ਅਿ ੇਤਕੱ ਟੀਕਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਸ਼ਗਆ ਹੈ

50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਹਤੁ ਸ਼ਜ਼ਆਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਵੇਾਲੇ ਲੋਕ

60 ਤੋਂ 70 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਸ਼ਸਹਤਮਿੰਦ ਲੋਕ ਅਗਲੇ 5 ਸਾਲਾਂ ਸ਼ਵੇਚੱ ਵੇਕੈਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋ
ਿਾਣਗੇ, ਿਦੋਂ ਉਹ 65 ਿਾਂ 70 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਹ ੋਿਾਣਗੇ।

*ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਵੇਾਲੇ ਲੋਕ ਵੇਕੈਸੀਨ 
ਲਈ ਯੋਗ ਰਸ਼ਹਿੰਦ ੇਹਨ।
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ਕੀ ਕਈੋ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਿ ਹਣੋਗੇ?
Zostavax ਅਤ ੇShingrix ਵੇਕੈਸੀਨਾਂ ਦ ੇਮਾੜ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵੇ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕਾਫ਼ੀ ਹਲਕ ੇਹੁਿੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਬਹਤੁ 
ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕੱ ਨਹੀਂ ਰਸ਼ਹਿੰਦ।ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਮਾੜ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵੇ (ਹਰ 10 ਸ਼ਵੇਚੱੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 1 ਸ਼ਵੇਅਕਤੀ ਸ਼ਵੇਚੱ ਹੁਿੰਦ ੇ
ਹਨ): ਟੀਕ ੇਵੇਾਲੀ ਿਾਂ 'ਤ ੇਦਰਦ ਅਤ ੇਲਾਲੀ, ਮਾਸਪ੍ੇ਼ਿੀ ਸ਼ਵੇਚੱ ਆਮ ਦਰਦ ਅਤ ੇਸ਼ਸਰ ਦਰਦ।

Shingrix ਵੇਕੈਸੀਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਿੱਕ ੇਮਸ਼ਹਸਸੂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਬੁਿਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀਂ 
ਆਰਾਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼ਬਹਤਰ ਮਸ਼ਹਸਸੂ ਕਰਨ ਸ਼ਵੇਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ 
(ਪ੍ੈਕਸੇ਼ਿਿੰਗ ਸ਼ਵੇਚੱ ਸ਼ਦਤੱੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰ)ੋ ਦੀ ਆਮ ਿੁਰਾਕ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਬਮਾਰ ਮਸ਼ਹਸਸੂ 
ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਤਾਂ ਮ਼ਿੀਨਾਂ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰ ੋਿਾਂ ਗੱਡੀ ਨਾ ਚਲਾਓ।

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਸ਼ਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਬਹਤਰ ਮਸ਼ਹਸਸੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣ ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕੱ 
ਰਸ਼ਹਿੰਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ ਬਾਰ ੇਆਪ੍ਣ ੇਿੀਪ੍ੀ ਿਾਂ ਪ੍੍ਰੈਕਸ਼ਟਸ ਨਰਸ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

Zostavax ਬਹਤੁ ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਵੇਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਸ਼ਵੇਚੱ ਘੱਟ ਹੀ ਗਿੰਭੀਰ ਮਾੜ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵੇਾਂ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ ੈ- ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਦੀ ਬਿਾਏ Shingrix ਵੇਕੈਸੀਨ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਤੁਸੀਂ MHRA (yellowcard.mhra.gov.uk) ਤੋਂ ਯੈਲੋ ਕਾਰਡ ਸਕੀਮ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਸ਼ਕਸੇ 
ਵੇੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਮਾੜ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵੇਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਪੋ੍ਰਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋ- ਵੇਰੇਸ਼ਵੇਆਂ ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰਚੇ ਦਾ ਸ਼ਪ੍ਛਲਾ ਪ੍ਿੰਨਾ ਦਿੋੇ। .

ਟੀਕ ੇਸ਼ਕਨੰੇ ਸੁੀਰਸੱ਼ਖਅਤ ਹਨ, ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦਿੂੇ ਦ਼ੇਿਾਂ ਸ਼ਿਚੱ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ?ੈ
ਸਾਰੀਆਂ ਲਾਇਸਿੰਸ਼ਿਦੁਾ ਵੇਕੈਸੀਨਾਂ ਵੇਾਂਗ, ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨਾਂ ਦੀ ਚਿੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਸਿਤ ਯੂਕ ੇਸਰੁਸੱ਼ਿਆ ਅਤ ੇਲਾਇਸਿੰਸ਼ਸਿੰਗ ਲੋੜਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਦਵੋੇੇਂ ਟੀਕ ੇਸ਼ਪ੍ਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਯੂਰਪ੍ ਅਤ ੇਉਤੱਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਸ਼ਵੇਚੱ ਸ਼ਵੇਆਪ੍ਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਵੇਰਤ ੇਿਾ ਰਹ ੇਹਨ।

shingles 
vaccine

Don’t forget your

mmunisation Immunisation, helping to protect everyone at every age.

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਿਕੈਸੀੀਨ ਲੱਗੀ ਹ ੈਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਮ ਅਤ ੇਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਸ਼ਮਤੀ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਇੱਕ ਸ਼ਰਕਾਰਡ ਕਾਰਡ ਸ਼ਦਤੱਾ ਿਾਿਗੇਾ ਿੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦਿੂੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹਿੋ।ੇ ਸ਼ਕਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਇਸੀਨੰੂ ਸ਼ਕਸੀੇ ਸੁੀਰਸੱ਼ਖਅਤ ਥਾਂ 'ਤ ੇਰਖੋੱ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਸ਼ਕਨੰਾ ਪ੍ਰਭਾਿ਼ਿਾਲੀ ਹ?ੈ
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਹਣੋ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵੇਨਾ ਨੂਿੰ  ਕਾਫ਼ੀ ਹਦੱ ਤਕੱ ਘਟਾ ਸ਼ਦਓਗੇ। 

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਵੇਾਇਆ ਹੁਿੰਦਾ ਤਾਂ ਉਸਦ ੇਮਕੁਾਬਲੇ ਿੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਸ਼ਵੇਕਸ਼ਸਤ ਹੁਿੰਦੀ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਹਲਕ ੇਲੱਛਣ ਹਣੋ ਅਤ ੇਸੀਮਤ ਸ਼ਬਮਾਰੀ ਹਣੋ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵੇਨਾ ਹ ੈ। ਯੂਕ ੇਸ਼ਵੇਚੱ ਵੇਰਤ ੇਿਾਣ ਵੇਾਲੇ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ 
ਦ ੇਦਵੋੇੇਂ ਟੀਸ਼ਕਆਂ ਨੂਿੰ  ਚਿੰਗੀ ਸਰੁਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਦਿਾਇਆ ਸ਼ਗਆ ਹ।ੈ

ਿਕੈਸੀੀਨ ਸ਼ਕਿੇਂ ਅਤ ੇਕਦੋਂ ਸ਼ਦਤੱੀ ਿਾਂਦੀ ਹ?ੈ
ਸ਼ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੀਸ਼ਕਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਵੇਕੈਸੀਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਪ੍ਰਲੀ ਬਾਂਹ ਸ਼ਵੇਚੱ ਇੱਕ ਟੀਕ ੇਵੇਿੋਂ ਸ਼ਦਤੱੀ ਿਾਵੇਗੇੀ। 
ਇੱਿੇ 2 ਵੇਿੱ-ਵੇਿੱ ਟੀਕ ੇਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਹ ਵੇਕੈਸੀਨ ਪ੍ੇ਼ਿ ਕੀਤੀ ਿਾਵੇਗੇੀ ਿੋ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ  
ਸਹੀ ਹ।ੈ

Shingrix ਇੱਕ ਗੈਰ-ਿੀਵੇਿੰਤ ਵੇਕੈਸੀਨ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਧੀਆ ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕੱ ਚੱਲਣ ਵੇਾਲੀ 
ਸਰੁਸੱ਼ਿਆ ਦਣੇ ਲਈ 2 ਿੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋੇਗੇੀ।

ਸ਼ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ Shingrix ਦੀ ਦਿੂੀ ਿੁਰਾਕ ਪ੍ਸ਼ਹਲੀ ਿੁਰਾਕ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 6 ਮਹੀਸ਼ਨਆਂ ਬਾਅਦ 
ਸ਼ਦਤੱੀ ਿਾਵੇਗੇੀ। ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  Shingrix ਦੀ 
ਦਿੂੀ ਿੁਰਾਕ ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਸ਼ਹਲਾਂ, ਪ੍ਰ ਪ੍ਸ਼ਹਲੀ ਿੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 8 ਹਫ਼ਤ ੇਬਾਅਦ ਸ਼ਦਤੱੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡਾ GP ਅਸ਼ਭਆਸ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਦਸੱੇਗਾ ਸ਼ਕ 2ਿੀਡਜੋ਼ ਲਈ ਕਦੋਂ ਬੁੱਕ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ

Zostavax ਇੱਕ ਿੀਵੇਿੰਤ ਵੇਕੈਸੀਨ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਚਿੰਗੀ ਸਰੁਸੱ਼ਿਆ ਦਣੇ ਲਈ ਸ਼ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਿੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁਿੰਦੀ ਹ।ੈ

ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਪਸ਼ਹਲੇ 5 ਸੀਾਲਾਂ ਸ਼ਿਚੱ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਨਾਲ ਸੀਬੰਧਤ 
ਸ਼ਬਮਾਰੀ ਲਈ 40,500 ਘੱਟ GP ਸੀਲਾਹ-ਮ਼ਿਿਰ ੇਅਤ ੇ1,840 ਘੱਟ 
ਹਸੀਪਤਾਲ ਸ਼ਿਚੱ ਭਰਤੀਆਂ ਸੀਨ1 ।

[1] ਹਰਪ੍ੀਜ਼ ਜ਼ੋਸਟਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਅਤ ੇਿਨਰਲ ਪ੍੍ਰੈਕਸ਼ਟਸ 'ਤ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵੇ ਇਿੰਗਲੈਂਡ ਸ਼ਵੇਚੱ ਇਸਦੀ ਼ਿਰੁਆੂਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 5 ਸਾਲਾਂ 
ਸ਼ਵੇਚੱ ਹਰਪ੍ੀਜ਼ ਜ਼ੋਸਟਰ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਕੀਤੀ ਗਈ: ਇੱਕ ਆਬਾਦੀ-ਅਧਾਸ਼ਰਤ ਅਸ਼ਧਐਨ - PubMed (nih.gov)

https://yellowcard.mhra.gov.uk/
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ਮੈਂ ਹਣੁ ਿਕੈਸੀੀਨ ਸ਼ਕਉ ਂਨਹੀਂ ਲੈ ਸੀਕਦਾ/ਦੀ?
ਮੌਿੂਦਾ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਤਸ਼ਹਤ, 70 ਤੋਂ 79 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹਰ ਸ਼ਵੇਅਕਤੀ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ 
ਹ।ੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਧੱ ਿੋਿਮ ਵੇਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਼ਿਰੁ ੂਕਰਸ਼ਦਆਂ ਿੁਆਇਿੰਟ ਕਮੇਟੀ ਵੇਕੈਸੀਨੇ਼ਿਨ ਟੀਕਾਕਰਨ (JCVI) 
ਦਆੁਰਾ ਸ਼ਸਫ਼ਾਸ਼ਰ਼ਿ ਕੀਤ ੇਅਨਸੁਾਰ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂਿੰ  ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਵੇਧਾਇਆ ਿਾ ਸ਼ਰਹਾ ਹ।ੈ ਅਗਲੇ 10 ਸਾਲਾਂ 
ਸ਼ਵੇਚੱ, ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਸ਼ਵੇਚੱ 60 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਼ਿਾਮਲ ਹਣੋਗੇ।

ਗਿੰਭੀਰ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਵੇਾਲੇ 50 ਸਾਲ ਿਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੇਧੱ ਉਮਰ ਦ ੇਸ਼ਵੇਅਕਤੀ 
ਪ੍ਸ਼ਹਲਾਂ ਹੀ Shingrix ਵੇਕੈਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ।

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ
ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨ ਲਗਵੇਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਿਾਂਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ GP ਸਰਿਰੀ 
ਮਲੁਾਕਾਤ ਬੱੁਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰਗੇੀ। ਹਾਲਾਂਸ਼ਕ, ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਬਾਰ ੇਸ਼ਚਿੰਤਤ ਹ ੋ
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਿੀਪ੍ੀ ਸਰਿਰੀ ਨਾਲ ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਕੀ ਅਸ਼ਿਹ ੇਲੋਕ ਹਨ ਸ਼ਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ?
ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਦ ੇ2 ਟੀਕ ੇਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ, Zostavax ਅਤ ੇShingrix। Zostavax ਸ਼ਵੇਚੱ ਿੀਵੇਿੰਤ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ 
ਸ਼ਵੇ਼ਿਾਣੂਿੰ ਦਾ ਇੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਿੰਸਕਰਣ ਹੁਿੰਦਾ ਹ।ੈ

ਸ਼ਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਗਈ ਹ,ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਿ 
ਕਾਰਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀਵੇਿੰਤ Zostavax ਵੇਕੈਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਗੈਰ-ਿੀਵੇਿੰਤ ਦੀ ਵੇਕੈਸੀਨ 
ਪ੍ੇ਼ਿਕ਼ਿ ਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ Shingrix ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਿੀਪ੍ੀ ਿਾਂ ਪ੍੍ਰੈਕਸ਼ਟਸ 
ਨਰਸ ਸਲਾਹ ਦਵੇੇਗੇੀ ਸ਼ਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇ'ਤ ੇਲਾਗ ੂਹੁਿੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵੇਕੈਸੀਨ ਸ਼ਵੇਚੱਲੇ ਸ਼ਕਸੇ ਵੇੀ ਪ੍ਦਾਰਿ ਪ੍੍ਰਤੀ ਗਿੰਭੀਰ 
ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਕਸ਼ਰਆ ਹਈੋ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਲਗਵੇਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ । 
ਦਬੁਾਰਾ ਦਸੱ਼ਸਆ ਿਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡਾ GP ਅਸ਼ਭਆਸ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਲਾਹ 
ਦਵੇੇਗੇਾ।

ਯੂਕ ੇਸ਼ਵੇਚੱ 70 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੇਧੱ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇ਼ਿ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੀਵੇਿੰਤ ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨ ਸ਼ਵੇਚੱ ਪੋ੍ਰਸੀਨ ਸ਼ਿਲੇਸ਼ਟਨ 
਼ਿਾਮਲ ਹ।ੈ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਸ਼ਕ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਹ ਵੇਕੈਸੀਨ ਨਾ 
ਚਾਹਣੁ ਪ੍ਰ ਇਹ ਸ਼ਸਫ਼ਾਸ਼ਰ਼ਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਵੇਕੈਸੀਨ ਹ ੈ
ਿਦੋਂ ਤਕੱ ਸ਼ਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ ਲਗਵੇਾ ਸ਼ਕਉਸਂ਼ਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ।ੈ 

ਕੀ ਿਕੈਸੀੀਨ ਕਾਰਨ ਮੈਨੰੂ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਹ ੋਸੀਕਦੀ ਹ?ੈ
Shingrix ਟੀਕ ੇਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਨਹੀਂ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ। ਬਹਤੁ ਦਰੁਲੱਭਤਾ ਨਾਲ, Zostavax ਆਮ ਤਰੌ 
'ਤ ੇਟੀਕ ੇਵੇਾਲੀ ਿਾਂ ਦ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ, ਧੱਫੜ ਵੇਰਗੇ ਹਲਕ ੇਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਧੱਫੜ ਹ ੋਿਾਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ NHS 111 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਿਾਂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪ੍ਣ ੇGP 
ਅਸ਼ਭਆਸ ਨੂਿੰ  ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਿੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਖੰੁਝ ਿਾਿਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹਿੋਗੇਾ? ਕੀ ਮੈਂ ਇਸੀਨੰੂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਿਚੱ 
ਲਗਿਾ ਸੀਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?
ਸ਼ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨ ਉਦੋਂ ਤਕੱ ਸ਼ਦਤੱੀ ਿਾਵੇਗੇੀ ਿਦੋਂ ਤਕੱ ਉਹ 80 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇ
ਨਹੀਂ ਹ ੋਿਾਂਦ।ੇ ਹਾਲਾਂਸ਼ਕ, ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰ ਰਸੱ਼ਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਵੇਕੈਸੀਨ ਸ਼ਕਸੇ 
ਵੇੀ ਉਮਰ ਤਕੱ ਸ਼ਦਤੱੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਧੀਆ ਸਰੁਸੱ਼ਿਆ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਟੀਕਾ ਲਗਵੇਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਾਂ ਸ਼ਸਫ਼ਾਰ਼ਿ ਕੀਤ ੇਸਮੇਂ ਸ਼ਵੇਚੱ ਕਰੋਸ 
ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਹਰੋ ਮਲੁਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣ ੇGP ਅਸ਼ਭਆਸ ਨਾਲ ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰ।ੋ

ਕੀ ਮੈਂ Shingrix ਿਕੈਸੀੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਾਂ ਿੇਕਰ ਮੈਂ ਪਸ਼ਹਲਾਂ Zostavax 
ਲਗਿਾਈ ਹ?ੈ
ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 70 ਅਤ ੇ79 ਸਾਲ ਦ ੇਸ਼ਵੇਚਕਾਰ ਸੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼ਨਯਮਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇ
ਸ਼ਹਸੱੇ ਵੇਿੋਂ Zostavax ਸ਼ਦਤੱੀ ਗਈ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨ ਦੀਆਂ ਹਰੋ ਿੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਹਣੁ 2- ਿੁਰਾਕ ਵੇਾਲੀ Shingrix ਵੇਕੈਸੀਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ

ਕੀ ਮੈਂ ਇਹ ਚਣੁ ਸੀਕਦਾ/ਸੀਕਦੀ ਹਾਂ ਸ਼ਕ ਸ਼ਕਹੜੀ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਿਕੈਸੀੀਨ ਲੈਣੀ ਹ?ੈ
ਨਹੀਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਿੀਪ੍ੀ ਿਾਂ ਪ੍੍ਰੈਕਸ਼ਟਸ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਹ ਵੇਕੈਸੀਨ ਪ੍ੇ਼ਿ ਕਰਗੇੀ ਿੋ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸ਼ਸਫ਼ਾਰ਼ਿ ਕੀਤੀ 
ਿਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਉਮਰ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਮੌਿੂਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਇਸ਼ਤਹਾਸ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇNHS ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਤ ੇ
ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਿਾਂਦ ੇਹ।ੋ 

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਯੋਗ ਹ ੋਤਾਂ ਦਰੇੀ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਸ਼ਿੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹ ੋ
ਸੀਕ ੇਆਪਣਾ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਕਸੋ਼਼ਿ਼ਿ ਕਰੋ
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age
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© Crown copyright 2023. Product code: S23PO1. 1p 5K JUL 2023 (APS). UKHSA Gateway number: 2022639.  
If you would like to order more copies of this poster please visit Health Publications www.healthpublications.gov.uk or call 0300 123 1002

   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

ਹਰੋ ਿਾਣਕਾਰੀ
ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵੇਾਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸ਼ਹਲਾਂ ਿਾਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਵੇਚੱ ਹਰੋ ਿਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁਿੰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਿੀਪ੍ੀ ਿਾਂ ਪ੍੍ਰੈਕਸ਼ਟਸ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਤੁਸੀਂ www.nhs.uk/shingles 'ਤ ੇNHS ਵੇੈੱਬਸਾਈਟ 
'ਤ ੇਵੇੀ ਿਾ ਸਕਦ ੇਹੋ
ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨ Zostavax®, ਬਾਰ ੇਪ੍ੜ੍ਹਨ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਦਿੋੇ  
www.medicines.org.uk/emc/product/6101/pil
ਸ਼਼ਿਿੰਗਲਜ਼ ਵੇਕੈਸੀਨ Shingrix® ਬਾਰ ੇਪ੍ੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸ਼ਵੇਸ਼ਜ਼ਟ ਕਰ ੋ 
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ 70ਿੇਂ ਿਨਮਸ਼ਦਨ 'ਤ ੇਿਕੈਸੀੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਬਣ ਿਾਂਦ ੇਹੋ

ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ 65ਿੇਂ ਿਨਮਸ਼ਦਨ 'ਤ ੇਯੋਗ ਬਣ ਿਾਂਦ ੇਹੋ

ਮਾਮਸ਼ਲਆਂ ਦੀ ਸ਼ਗਣਤੀ ਨੂਿੰ  ਕਾਫ਼ੀ ਘਟਾ ਰਹੀ ਹੈ

ਿੇਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਸ਼ਬਮਾਰੀ ਹੁਿੰਦੀ ਹ ੈਟੀਕਾਕਰਨ 
ਵੇਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਸ਼ਵੇਚੱ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਘਟਾ 

ਦਵੇੇਗੇੀ

ਹਰੋ ਦ਼ੇਿਾਂ ਸ਼ਿਵੇੇਂ ਸ਼ਕ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤ ੇਕਨੈੇਡਾ ਸ਼ਵੇਚੱ 
ਸ਼ਵੇਆਪ੍ਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਵੇਰਸ਼ਤਆ ਸ਼ਗਆ ਹੈ

ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਟੀਕਾ

ਰਟੁੀਨ ਸ਼ਿਚੱ ਆਪਣਾ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਿਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਸੀਹਤ ਦੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਤਾਂ ਿੋ ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਦ ੇਦਰਦ ਤੋਂ ਸ਼ਬਨਾਂ ਸ਼ਜ਼ੰਦਗੀ 

ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸੀਕ।ੋ

ਇੱਕ ਆਮ ਸ਼ਬਮਾਰੀ ਹ ੈਿੋ ਦੀਰਘ-ਕਾਲੀਨ 
ਤੀਬਰ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਸ਼ਕਸੇ ਵੇੀ ਉਮਰ ਸ਼ਵੇਚੱ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰ ਉਮਰ 
ਦ ੇਨਾਲ ਿੋਿਮ, ਤੀਬਰਤਾ ਅਤ ੇਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ 

ਵੇਧਦੀਆਂ ਹਨ

ਗਿੰਭੀਰ ਿਾਰ਼ਿ ਵੇਾਲੇ ਛਾਲੇ ਦ ੇਨਾਲ ਧੱਫੜ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸੀਰੀਰ ਰਸੱ਼ਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੈ(ਕਈ ਰਪੂ ਸ਼ਿਚੱ ਇਸ਼ਮਊਨੋਸੀਪ੍ਰਪ੍ਰੈੱਸੀਡ)  
50 ਸੀਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼਼ਿੰਗਲਜ਼ ਿਕੈਸੀੀਨ ਦੀ ਪੇ਼ਿਕ਼ਿ ਕੀਤੀ ਿਾਿਗੇੀ

ਯਾਦ ਰਖੋੱ, ਿਦੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਯਗੋ ਹ ੋਿਾਦਂ ੇਹ ੋਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਸ਼ਿੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹ ੋਸੀਕ ੇਆਪਣੀ ਿਕੈਸੀੀਨ ਲੈਣ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਤਾ ਂਿੋ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸੀਕ ੇਸ਼ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸੀਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਸੁੀਰਸੱ਼ਖਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹ।ੈ

(ਤੁਹਾਡਾ ਿਨਮਸ਼ਦਨ) ਤੋਂ ਯੋਗ ਿਨਮ ਸ਼ਮਤੀਆਂ
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਼ੁਿਰ ੂ 
ਹਣੋ ਦੀ ਸ਼ਮਤੀ

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਸੀਾਲ

1 ਸੀਤਬੰਰ 1953 – 31 ਅਗਸੀਤ 1954

1 ਸਤਿੰਬਰ 1954 - 31 ਅਗਸਤ 1955

1 ਸਤਿੰਬਰ 1955 - 31 ਅਗਸਤ 1956

1 ਸਤਿੰਬਰ 1956 - 31 ਅਗਸਤ 1957

1 ਸਤਿੰਬਰ 1957 - 31 ਅਗਸਤ 1958

1 ਸੀਤਬੰਰ 2023

1 ਸਤਿੰਬਰ 2024

1 ਸਤਿੰਬਰ 2025

1 ਸਤਿੰਬਰ 2026

1 ਸਤਿੰਬਰ 2027

ਸੀਾਲ 1

ਸਾਲ 2

ਸਾਲ 3

ਸਾਲ 4

ਸਾਲ 5

ELEGIBLE FROM 
(YOUR BIRTHDAY)

ਿਨਮ ਸ਼ਮਤੀਆਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਼ੁਿਰ ੂ 
ਹਣੋ ਦੀ ਸ਼ਮਤੀ

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਸੀਾਲ

1 ਸੀਤਬੰਰ 1958 - 31 ਅਗਸੀਤ 1959

1 ਸਤਿੰਬਰ 1959 - 31 ਅਗਸਤ 1960

1 ਸਤਿੰਬਰ 1960 - 31 ਅਗਸਤ 1961

1 ਸਤਿੰਬਰ 1961 - 31 ਅਗਸਤ 1962

1 ਸਤਿੰਬਰ 1962 - 31 ਅਗਸਤ 1963

1 ਸੀਤਬੰਰ 2023

1 ਸਤਿੰਬਰ 2024

1 ਸਤਿੰਬਰ 2025

1 ਸਤਿੰਬਰ 2026

1 ਸਤਿੰਬਰ 2027

ਸੀਾਲ 1

ਸਾਲ 2

ਸਾਲ 3

ਸਾਲ 4

ਸਾਲ 5

70ਵਾਂ

65ਵਾਂ

(ਤੁਹਾਡਾ ਿਨਮਸ਼ਦਨ) ਤੋਂ ਯੋਗ

https://www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil
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ਵੇੈੱਬਸਾਈਟ: facialpalsy.org.uk

ਪੇਨ ਕਸੰੀਰਨ ਹੈਲਪਲਾਈਨ
ਟੈਲੀਫੋਨ:  0300 123 0789  , ਈਮੇਲ: help@painconcern.org.uk 
ਵੇੈੱਬਸਾਈਟ: www.painconcern.org.uk
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