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Sizi bu hastaliktan korumaya yardimci olacak bir asi var:
Zona hastalig
jﬂ ..i.\g-'?r-"




NHS, zona hastaligina yakalanma riskinizi
azaltan bir asi sunuyor.

Bu brosiirde ulusal zona hastaligi programi,
asinin yararlari ve kimlerin asi olmaya uygun
oldugu aciklanmaktadir.

Zostavax ve Shingrix olmak lizere 2 zona
asisi vardir. Aile hekimi kliniginiz veya yerel
eczaneniz sizin icin dogru asinin hangisi
oldugunu sdyleyecektir.

Diger bircok enfeksiyonun aksine, zona hastaligi
bagka birinden gecmez. Cogumuz gencken sucicegi
gecirmis olsak da bazilarimiz sucicegi gecirdigimizin
farkinda olmayiz.

Sucicegi gecirdikten sonra viriis pasif halde
sinirlerde yasamaya devam eder. Hayatinizin buyuk
bir bolimiinde bunun farkinda olmasaniz da viris
zaman zaman geri gelip cilde yayilarak zona adi
verilen bir hastaliga neden olabilir.

Zona ¢ok acl verici olabilir ve yaglari ilerledikge insanlar daha sik
etkileme egilimindedir. Bunun nedeni artan yas, stres veya bir dizi
tibbi durum ve tedavi nedeniyle bagisiklik sisteminizin zayiflamasi
olabilir. Zona hastaliginin neden oldugu agr bazi insanlarda yillarca
sUrebilir. Zona, hayatinizi ciddi anlamda etkileyebilir ve genellikle zevk
aldiginiz birgok seyi yapmaniza engel olabilir.

Zona hastaligina ne sebep olur?

Zona (herpes zoster olarak da bilinir), aktif olmayan sugicegi
virtisiintin, sinirlerden birinin besledigi cilt bdlgesine yayllmasindan
kaynaklanir. Son derece agrili, kasintili ve sivi dolu kabarciklara
neden olur. Bu kabarciklar patlayabilir ve sonunda kabuklanip
iyilesen yaralara donusebilir. Bu kabarciklar genellikle viicudun tek bir
tarafinda bir yeri, en yaygin olarak da gégus bolgesini, ancak bazen
bas, yuz ve gbzU de etkiler.

Zona’nin goriniimi nasildir?



Ne kadar siirer ve ne kadar ciddi olabilir?

Zona hastaliginin ilk belirtileri, viicudun bir tarafindaki bir cilt bélgesinde
karincalanma veya yanma hissi ile genel olarak kendini iyi hissetmemek

seklinde olabilir. Genellikle ilk belirtilerden birkag glin sonra sivi dolu
kabarciklarla birlikte agnli bir dokintt ortaya cikar.

Zona, vucutta siddetli agrilara neden olabilir. Zona, gézde ve g6z
kapaginda gelismesi durumunda, o gbzde gérme becerisinin
azalmasina ve hatta kalici korltige yol dahi agabilir.

Zona ne kadar yaygindir?

Sucicegdi geciren yaklasik 5 kisiden 1'i zona hastaligina yakalanir.

Bu da ingiltere ve Galler'de her yil on binlerce insanin zona hastaligini
gecirecegi anlamina gelir. Her yasta ortaya cikabilmesine ragmen zona
hastalig riski, siddeti ve komplikasyonlari yagla birlikte artis gdsterir.

Post-herpetik nevralji (PHN)

Her yil yaklasik 14.000 kisi zona hastaligindan sonra post-herpetik
nevralji (PHN) hastaligina yakalanir ve 1.400'den fazla kisi PHN
nedeniyle hastaneye kaldirilir.

Cogu kisi birkac hafta sonra tamamen iyilesse de kimilerinde agri
birkac ay, hatta yillarca devam eder. Buna post-herpetik nevralji (PHN)
adi verilir. Siddetli yanma, zonklama veya bigak batmasina benzer sinir
agrisina sebep olan, oldukga rahatsiz edici bir saglik durumudur.

Yaslandikga uzun sureli agri yasama olasiliginiz da artar. Zona asisi,
zona ve PHN'’ye yakalanma riskini azaltr.

Zona yayilabilir mi?

Zona, su gicegi kadar kolay yayllmaz, ancak kabarciklardaki sivi
sugicegi virisu tagir. Yani sugicegine karsl bagisikligi olmayan biri,
bu siviyla temas etmesi halinde enfeksiyona yakalanabilir.

Zona dokuntunuz varsa, sugigedi bulagsma riskini azaltmak igin
dokuntuyu bol giysilerle drtmelisiniz. Su gicedi gegirmemis hamile
kadinlar, bagisiklik sistemi zayif olan kisiler ve yeni dogan bebekler
dokuntu ile dogrudan temastan kacinmalidir.

Asi kimlere sunulacak?
Agl programi 1 Eylul 2023’ten itibaren agsagidaki kigilere sunulacaktir:

henlz asi olmamis 70 ila 79 yas arasi saglikl kigiler

bagdisiklik sistemi ciddi sekilde zayif olan 50 yas ve Ustl
Kisiler

60 ila 70 yas arasindaki saglikli kisiler, 65 veya 70 yasina
geldiklerinde dnimuzdeki 5 yil icinde asi igin uygun hale
gelecektir

80. dogum guntnuze kadar (bagisiklik sisteminiz zayif degilse *)
zona asisl olma hakkiniz devam eder. Ancak aslyl ne kadar erken
yaptirirsaniz o kadar erken korunursunuz. Programin ilk bes yilinda
kimlerin asi olabilecegine iliskin detaylar gizelgede gdsterilmigtir.

Zona asisi olmak icin yas sinirinin altindaki
kigilere ne olacak?

Daha geng kimselere uygun yasa geldiklerinde asi
sunulacaktir.

Zona her yasta ortaya ¢ikabilir, ancak riski, siddeti ve
komplikasyonlari yagla birlikte artis gosterir. Bagisiklik @
sistemi ciddi sekilde zayiflamis kisiler daha yuksek risk \ :
altindadir ve bu nedenle asinin daha erken yasta yapiimasi :
onerilir.

*Bagisiklik sistemi ciddi sekilde zayiflamis kisiler
asl olmaya hak kazanir.



Zona asisi oldugunuzda,

size adinizi ve ikinci bir doza
ihtiyaciniz olmasi durumunda
bir sonraki randevu tarihini
iceren bir kayit karti verilir.
Bunu litfen giivenli bir yerde
saklayin.

INHS|

Don’t forget your

mmunisation

Herhangi bir yan etkisi olur mu?

Hem Zostavax hem de Shingrix asilarinin yan etkileri genellikle
oldukga hafiftir ve gok uzun stirmez. En yaygin gortlen yan etkiler
(her 10 kisiden en az 1'inde gorUlUr) enjeksiyon yerinde agri ve
kizariklik, genel kas agrilari ve basg agrisidir.

Shingrix asisindan sonra kendinizi yorgun hissedebilirsiniz ve atesiniz
cikabilir. Dinlenmek ve normal dozda parasetamol almak (ambalajdaki
tavsiyeye uyun) kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci olacaktir.
Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz is makinesi veya ara¢ kullanmayin.

Birka¢ gun sonra kendinizi daha iyi hissetmelisiniz. Ancak belirtileriniz
daha uzun sUre devam ederse, bunlari aile hekiminiz veya Klinik
hemesireniz ile gérusmelisiniz.

Zostavax, bagisikligi ¢ok zayiflamis kisilerde nadiren ciddi yan etkilere
neden olabilir. Bu kisiler Zostavax yerine Shingrix asisi olmalidir.

MHRA'daki Yellow Card programini (yellowcard.mhra.gov.uk)
kullanarak yan etkileri bildirebilirsiniz. Ayrintilar igin bu brostrin arka
sayfasina bakin.

Asilar ne kadar guvenlidir ve bugiine kadar bagka
tilkelerde kullanildi mi?

TUm lisansli asllar gibi, zona asilar da kapsamli bir sekilde test
edilmistir ve Birlesik Krallik'taki siki guvenlik ve ruhsat gerekliliklerini
karsilamaktadir.

Her iki asi da son birkag yildir Avrupa ve Kuzey Amerika'da yaygin
olarak kullaniimistir.
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Asli ne kadar etkilidir?

Aslyl yaptirarak zona hastaligina yakalanma ihtimalinizi 6nemli dlgtide
azaltmis olursunuz.

Ulusal programin ilk 5 yilinda, zona ile
baglantili hastaliklarla ilgili 40.500 daha az
aile hekimi konsiiltasyonu yapilmis ve 1.840
daha az hastaneye yatis vakasi yasanmistir'.

Buna ragmen zona hastaligina yakalanirsaniz asi yaptiranlarda
belirtiler muhtemelen daha hafif olur ve hastalik daha kisa surer.
Birlesik Krallik'ta kullanilan her iki zona asisinin da iyi koruma
sagladigr gdzlemlenmigtir.

Asi nasil ve ne zaman yapilir?

Cogu asida oldugu gibi bu asi da kolunuzun Ust kismina enjeksiyon
olarak uygulanir. 2 farkli agli mevcuttur ve size, sizin igin uygun olan
asl sunulacaktir.

Shingrix canli olmayan bir asidir ve en iyi uzun sureli korumayi
saglamak Uzere 2 dozda verilir.

ikinci Shingrix dozu ¢ogu kisiye ilk dozdan yaklasik 6 ay sonra
sunulur. Bagisiklik sisteminiz ciddi sekilde zayifsa, ikinci Shingrix
dozunuz birinci dozdan en az 8 hafta sonra olmak Uzere daha erken
bir tarihte verilmelidir.

Aile hekimi kliniginiz, size ikinci doz agl i¢in ne zaman randevu
alacaginizi bildirecektir.

Zostavax, canli bir agidir ve yalnizca tek bir doz ile size iyi bir koruma
saglar.

[1] ingiltere'de kullaniimaya baglanmasindan sonraki 5 yil iginde herpes zoster agi programinin
hastanede yatma ve aile hekimi konsultasyonu alma sayisina etkisi: Populasyona dayali
arastirma — PubMed (nih.gov)


https://yellowcard.mhra.gov.uk/

Neden hemen asi olamiyorum?

Mevcut program kapsaminda, 70 ila 79 yas arasindaki herkes zona
asisi olabilir. Asilama ve Bagisiklama Ortak Komitesi'nin (JCVI) tavsiye
ettigi Uzere program en fazla risk altindaki kisilerden baslayarak
kademeli olarak genisletiimektedir. Program, éndmuzdeki 10 yil
icinde 60 yasindan buyUk herkesi igerecektir.

Bagisiklik sistemi ciddi sekilde zayif olan 50 yas ve Ustl bireyler
halihazirda Shingrix asisi olmak i¢cin uygundur.

Asi olmak icin herhangi bir sey yapmam gerekiyor
mu?

Zona agisl icin uygun oldugunuzda aile hekiminiz bir randevu vermek
amacityla sizinle iletisime gececektir. Bununla birlikte, zona hakkinda
endiseleriniz varsa tavsiye igin aile hekiminizle iletisime gegmelisiniz.

Asi olmamasi gereken kisiler var mi?

Zostavax ve Shingrix olmak Uzere 2 zona asisI bulunur. Zostavax,
canli zona virisunun zayiflatiimig bir versiyonunu igerir.

Ornegin, kanser tedavisi nedeniyle bagisiklik sistemi ciddi
sekilde zayiflamis kisilere canli Zostavax asisi yaplimamali,
canl olmayan Shingrix zona asisi sunulmalidir. Aile hekiminiz
veya klinik hemsireniz bu secenegdin size
uygun olup olmadigi konusunda tavsiyede
bulunacaktir.

Asinin icindeki maddelerden herhangi
birine karsi ciddi bir reaksiyon
gOsterdiyseniz aslyl olmamalisiniz.
Aile hekimi Kkliniginiz size bu konuda
tavsiyede bulunacaktir.

ingiltere'de 70 yas ve Usti kisilere
sunulan canli zona asisi domuz
jelatini icerir. Kimileri bu asty!
olmayi istemeyebilir, ama bagisiklik
sisteminizin zayif olmasi nedeniyle
aslyl yaptiramayacaginiz durumlar
disinda dnerilen bir asidir.
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Asidan dolayi zona hastaligi kapabilir miyim?

Shingrix asisi zona hastaligina neden olmaz. Zostavax ise ¢ok
nadiren, normalde enjeksiyon bdlgesi ¢evresinde olmak Uzere zonaya
benzer bir dokuntlye neden olabilir. DOkUntl yasarsaniz tavsiye igin
NHS 111'i veya aile hekimi kliniginizi arayabilirsiniz.

Asi zamanini kacirirsam ne olur? Daha sonra asi
olabilir miyim?
Cogu kisiye, 80 yasina gelene kadar zona asisi sunulacaktir.

Ancak bagisiklik sisteminizin ciddi sekilde zayiflamis olmasi
durumunda asl her yasa kadar yapilabilir.

En iyi koruma igin, 6nerilen zamanda asi olmaniz veya asi kirtinu
tamamlamaniz gerekir. Baska bir randevu almak igin aile hekiminizle
iletisime gegin.

Daha 6nce Zostavax asisi olduysam Shingrix asisi
olmak icin uygun muyum?

70 ila 79 yaslari arasindayken rutin asilama programinin bir parcasi
olarak Zostavax asisi olduysaniz baska zona asis| olmaniz gerekmez.

Su anda 2 dozluk Shingrix asisina ihtiyaciniz yoktur.

Hangi zona asisini yaptiracagimi secebilir miyim?
Hayir, aile hekiminiz veya klinik hemsireniz size 6nerilen asly!
sunacaktir. Yasiniza ve mevcut tibbi gegmisinize bagl olarak,
NHS programina gére zona asisi olmaya uygun hale gelirsiniz.

Asiyi ertelemeyin; asi olmaya
uygunsaniz bir an 6nce yaptirmaya
calisin



Asi olmaya uygun oldugunuzda, asinizi mimkiin olan
en kisa sirede yaptirarak en iyi korumayi elde etmek
icin randevu almaniz gerektigini unutmayin.

Daha fazla bilgi

Agsi olmadan 6nce veya sonra daha fazla bilgi aimak isterseniz aile
hekiminizle veya klinik hemsirenizle konusun. Ayrica
adresindeki NHS web sitesini de ziyaret edebilirsiniz

Zostavax® adll zona asisi hakkinda daha fazla bilgi igin
adresini ziyaret edin

Shingrix® adll zona asisI hakkinda daha fazla bilgi igin
adresini ziyaret

Bagisiklik sisteminiz ciddi sekilde zayiflamigsa (bagisiklik sistemi
baskilanmissa), size 50 yasindan itibaren zona asisi sunulur

70. dogum giiniiniizde asi olmaya uygun hale gelirsiniz

UYGUNLUK SINIRI = A . PROGRAM
(YASINIZ) DOGUM TARIHLERI PROGRAM YILI

1 Eyliil 1953 - 31 Agustos 1954 Eyliil 2023 1.yl
1 Eylil 1954 - 31 Agustos 1955 Eylil 2024 2. vi
i 70 1 Eylil 1955 - 31 Agustos 1956 Eyliil 2025 3. vil
1 Eylil 1956 - 31 Agustos 1957 Eyliil 2026 4.Yil
1 Eylil 1957 - 31 Agustos 1958 Eylul 2027 5. Vil

65. dogum giiniiniizde as1 olmaya uygun hale gelirsiniz

UYGUNLUK SINIRI & i i PROGRAM
(YASINIZ) DOGUM TARIHLERI PROGRAM YILI

1 Eyliil 1958 - 31 Agustos 1959 Eyliil 2023 1.Yil

1 Bylil 1959 - 31 Agustos 1960 Eylul 2024 2.YI

e 65 1 Eyltil 1960 - 31 Agustos 1961 Eylil 2025 3.V
1 Eylil 1961 - 31 Agustos 1962 Eylul 2026 4.YIl

1 Eyltl 1962 - 31 Agustos 1963 Eylul 2027 5.V
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Zona hastalig

uzun sureli, siddetli agriya neden
olabilen yaygin bir hastaliktir

kabarcikli, ciddi kasintili bir
dokuntilye neden olabilir

her yasta ortaya cikabilir; ancak
riski, siddeti ve komplikasyonlari
yasla birlikte artis gosterir

By

vaka sayisini 6nemli élgctude
azaltr

-/

asl olan kisiler zonaya
yakalandiginda yasanan
belirtilerin siddetini azaltir

ABD ve Kanada gibi diger
Ulkelerde yaygin olarak kullanilir

[
Xa

Rutin zona asisini olmak, sagliginiza dikkat etmenin iyi
bir yoludur. Béylece zona agrisi cekmeden hayattan zevk
almaya devam edebilirsiniz.


https://www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

Yellow Card programi
araciligiyla asilarin ve
ilaclarin supheli yan
etkilerini de bildirebilirsiniz
Bunun icin yellowcard.mhra.gov.
uk adresini ziyaret edebilir veya
0800 731 6789 numarall Yellow
Card yardim hattini arayabilirsiniz.
QR kodunu da kullanabilir

veya Yellow Card uygulamasini
indirebilirsiniz.

j » Shingles Support Society
A Web sitesi: shinglessupport.org.uk. Gizli yardim hatti: 09.00 ve 21.00

Shingles saatleri arasinda 0845 123 2305 veya Pazartesi’den Cuma’ya 12.00 ve
Support Soctety 20.00 saatleri arasinda 020 7607 9661. Sorular igin: 0300 030 9333

FacialPalsy™ Facial Palsy

Web sitesi: facialpalsy.org.uk
Pain Concern Helpline

Telefon: 0300 123 0789, e-posta: help@painconcern.org.uk
Web sitesi: www.painconcern.org.uk
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Erisilebilirlik icin daha buytk yazi tipi

Bu brosUrin daha fazla kopyasini veya blyuk baski, braille veya terciime edilmis baski gibi bagska
bir formati siparis etmek igin Iltfen su adresi ziyaret edin:.www.healthpublications.gov.uk

Alternatif olarak 0300 123 1002 numarall telefonu arayin, Minicom: 0300 123 1003
(08.00-18.00, Pazartesi-Cuma)


http://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://www.nhs.uk/vaccinations
http://yellowcard.mhra.gov.uk
http://yellowcard.mhra.gov.uk
http://www.painconcern.org.uk

